
SJØAUREN 

• En truet kystfisk? 



 



Aure finnes i alle varianter 

 



 



Sjøaure/laks 

 



Samme art 



 



 



 



Sjøaure/innlandsaure 

- Samme art 

- Ulik livshistoriestrategi 

 

 

- Smolt etter 2-4 år 

- Vokser bedre i fjord/sjø 

- Vandrer mellom elv og fjord 

- Munningsområdet meget viktig 



Status til sjøørretbekker i 
Trøndelag 

• Det er mange av dem 

• De er lite påaktet 

• De kan være meget korte og meget små 

 

• Yngel kan forlate bekken som 0+ (lever i brakkvann) 

 

• Vi vet at det fiskes mye 

– Vi vet ikke hvor mye som produseres 

– Vi vet ikke  om høstingen er bærekraftig (overbeskatning) 

– Vi vet egentlig svært lite  

 

 



Sjøaure – en viktig sportsfisk 



Fordeler ved å vandre i sjøen 





 



 



 



Økende kunnskap om sjøaure 

 





 



Ny kunnskap om sjøaure fra Hemnfjorden 

• Kan vandre langt, også utaskjærs (13 mil) 

• Kan overvintre i andre vassdrag enn der den er 
født 

• Kan vandre flere ganger mellom innsjø og 
fjord i løpet av sommeren 

• Noen oppholder seg i fjorden hele året 

• Svømmer sjelden dypere enn 2 meter 



Kommunedelplan  
Langøra med vannmiljø 



 



Sjøauren i munningen på Stjørdalselva 

 



Stjørdalens Blad 1.9.2018: 
 
«Skiftet mening. 
Rolf Charles Berg som  
leder komite Plan, erkjenner at  
han for ett år siden var tilhenger av  
å fylle i det gamle elveleiet.»   



Stjørdalselvas munning 



Laksåvassdraget - Hitra 



Kantskog viktig 

 



 



 



 



 



Samarbeide med kommune og Statens Vegvesen 
viktig 

• Hyllbekken                                Follobekken 



 



 



 



Lakselus 

Smolt fanget i havet, og sterkt angrepet av lakselus 

på vei ut fjorden. 









Årsaker til sjøaurens tilbakegang 

 
• Økt predasjon  
• Økt konkurranse fra laks 
• Redusert mattilgang i sjøen 
• Lakselus el. Andre parasitter/sykdommer? 
• Tørre gytebekker 
• Overfiske 
• Vandringshindre 
• Fysiske inngrep 
• Klimaendring 
• Forurensing 





Hvordan lykkes med restaurering 
av sjøørretbekker 



 



 



Takk for oppmerksomheten 

 


