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Mål med tilskuddet

• Styrke kvaliteten til personer med 
behov for lindrende behandling og 
omsorg til deres pårørende

• Bidra til kompetansebygging i 
kommunene.

• Målgruppen er ledere og ansatte i 
den kommunale helse – og 
omsorgstjenesten, som arbeider med 
tjenester til pasienter med behov for 
lindrende behandling, uavhengig av 
diagnose, og deres pårørende. 

• Kommuner og bydeler, herunder 
vertskommuner for Utviklingssenter 
for sykehjem og hjemmetjenester 
(USHT), kan søke.

• Ved interkommunale tiltak må en 
enkelt kommune stå som formell 
søker.
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Det gis tilskudd til:

• Kvalitetsutviklingsarbeid

• Kompetanseheving

• Innføring av nye organisasjonsformer

• Innføring av nye verktøy

• Drift av helse og omsorgstjenester

• Videreutdanning eller studier (KKT)

• Fagdager

• Nytt utstyr

Det gis ikke tilskudd til: 
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Prosjekter som fikk midler i 2024

• CSNAT

• Innføring av palliativ plan

• Digital opplæringspakke i lindrende behandling

• Mentoropplæring

• Implementering av «livets siste dager»

• Pårørendestøtte
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Sentrale nasjonale føringer setter mål og 
rammer og beskriver god praksis for arbeidet 
som tilskuddet skal understøtte:

• Meld. St. 24 (2019-2020) Lindrende behandling og omsorg 

• Nasjonale faglige råd om forhåndssamtaler og planlegging ved begrenset forventet 
levetid 

• Palliasjon i kreftomsorgen - nasjonalt handlingsprogram med retningslinje 

• Nasjonale faglige råd om lindrende behandling i livets sluttfase 

• Nasjonal retningslinje om demens  

• Nasjonal veileder om pårørende i helse- og omsorgstjenesten
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Historikk:
År Antall Avslag Søkte 

midler
Tildelt Overført

2012 18 0 11.930.000 5.110.000

2013 13 2 11.417.000 4.810.000

2014 13 5 12.690.000 2.880.000

2015 10 0 6.489.777 2.880.000

2016 11 1 6.376.000 2.880.000

2017 15 4 8.147.500 4.024.000*

2018 10 1 8.419.503 3.700.000* 453.149

2019 12 1 10.226.500 2.700.000 473.610

2020 19 3 10.031.000 2.713.000 226.000

2021 12 1 7.895.036 2.248.000 734.791

2022 10 2 9.482.000 2.289.000 563.870

2023 9 0 3.104.720 2.239.700 400.000

2024 13 4 6.559.610 2.905.000 1.111.618
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1. Mars Søknadsfrist, og frist for rapportering

31. Mars Revisorattestert regnskap frist 31. mars (beløp over 200.000)

April Behandle søknader, sende ut tildeling og avslagsbrev

Mai Fortløpende utbetaling

Oktober/november Erfaringsseminar

31.november Frist for foreløpig varsling om behov for overføring av ubrukte 
midler til neste driftsår. (Kun en gang i prosjektperiode dersom 
prosjektet går over flere år)
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Praktisk informasjon

• Søknads og rapporteringsfrist 1. mars 2025

• Kommuner oppfordres til å søke råd og veiledning hos utviklingssenter for sykehjem 
og hjemmetjenester og/eller det regionale kompetansesenter for lindrende 
behandling

Regional kompetansetjeneste for lindrende behandling Midt-Norge - St. Olavs hospital 
HF

• Informasjon, regelverk, mal for rapportering og mal for søknad:

Tilskudd til kompetansehevende tiltak for lindrende behandling og omsorg ved livets 
slutt | Statsforvalteren i Trøndelag

https://www.stolav.no/fag-og-forskning/kompetansetjenester-og-sentre/kompetansesenter-i-lindrende-behandling-midt-norge
https://www.stolav.no/fag-og-forskning/kompetansetjenester-og-sentre/kompetansesenter-i-lindrende-behandling-midt-norge
https://www.statsforvalteren.no/nb/Trondelag/Tilskudd/2025/03/tilskudd-til-kompetansehevende-tiltak-for-lindrende-behandling-og-omsorg-ved-livets-slutt/
https://www.statsforvalteren.no/nb/Trondelag/Tilskudd/2025/03/tilskudd-til-kompetansehevende-tiltak-for-lindrende-behandling-og-omsorg-ved-livets-slutt/
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