
DETTE ER PROBLEMET: Lupiner er fremmede 
planter som kan true det biologiske mangfoldet. 
Spesielt artene hagelupin, sandlupin og jærlupin 
kan ha negativ effekt på naturen vår. Det er fordi 
de påvirker og gjør jordsmonnet mer næringsrikt, 
som kan føre til at andre arter som er avhengig 
av et næringsfattig jordsmonn dør ut. Hver lupin-
plante har hundrevis av frø, og disse frøene kan 
overleve i jorden i flere tiår, noe som gjør arten 
svært vanskelig å bli kvitt når den først har  
etablert seg.  

Lupiner  

ENKELT FORKLART 

›  Du er ikke pålagt å bekjempe lupiner i
din egen hage, men du har ansvar for at
den ikke sprer seg ut av hagen din.

›  Statsforvalteren prioriterer fjerning av
fremmede arter i verneområder og i om-
råder med truede naturtyper (Les fylkets
handlingsplan her).

›  Andre sektorer bekjemper lupiner langs
veier og andre spredningskilder.

› Forskrift om fremmede organismer har
forbud mot innførsel, utsetting og
spredning av hagelupin.

VIKTIG!

TILTAK MOT LUPINER

Lupiner er svært vanlige, og førsteprioritet 
bør være å HINDRE VIDERE SPREDNING inn 
i verneområder og trua natur.

UNNGÅ KANTSLÅTT ELLER MASSEHÅND-
TERING som fører til spredning av lupiner. 
VASK MASKINER ETTER SLÅTT for å unngå 
å spre frø til nye områder, og børst jord og 
planterester av skoene.

LUPIN BØR BEKJEMPES FØR BLOMSTRING. 
Forekomster med FÅ PLANTER KAN LUKES 
ELLER GRAVES OPP. Om planten blir liggende 
på stedet, sørg for at rot ikke kommer i kon-
takt med jord.

SLÅTT ELLER NEDKUTTING BRUKES I  
TETTE FOREKOMSTER.  
Dette må utføres minst to ganger per sesong 
i 3-5 år; første gang før blomstring, deretter 
på ny ca. to måneder senere. Senere kan 
nedkutting gjennomføres en gang per  
sesong.

✔

✔

INFORMASJONSFILM 

 Her kan du se en informativt informasjonsfilm
om lupiner og hvordan håndtere dem.

For utfyllende informasjon klikk 
på disse lenkene: 

› Artsdatabankens vurdering av hagelupin

› Plantevernleksikonets side om hagelupin

› Fagus faktaark om tiltak mot lupin

› Miljødirektoratets sider om fremmede arter

✔

✔

Søk i fremmedartslista her!

Meld fra om  
fremmede arter her!

Foto: Lauri Rantala

https://artsdatabanken.no/lister/fremmedartslista/2023?TaxonRank=tvi
https://mobil.artsobservasjoner.no
https://www.miljodirektoratet.no/ansvarsomrader/arter-naturtyper/fremmede-arter/unnga-spredning-av-fremmede-arter-fra-hagen-din/
https://www.plantevernleksikonet.no/l/oppslag/1624/
https://fagus.no/wp-content/uploads/2021/01/FAGUS_Faktaark_Lupin_2020.pdf
https://artsdatabanken.no/lister/fremmedartslista/2023/458
https://www.youtube.com/watch?v=qitXkciqyGs
https://www.statsforvalteren.no/siteassets/fm-vestfold-og-telemark/miljo-og-klima/naturmangfold/handlingsplan-2020/handlingsplan-fremmede-arter-vestfold-og-telemark-2020--endelig-versjon.pdf



