
 
 
 
 
 

 

Program 

Rekvirering av vanedannende medisiner – forsvarlig og sikker 
rekvirering - og hva med pasientens førerkort? 
Arrangør: Statsforvalteren i Vestfold og Telemark 

Dato: 1 november 2024 | Sted: Sykehuset Telemark 

 

Fredag 1. november 2024  

Tidspunkt     Tema Underviser 

09.00-09.15 Registering og servering av frukt/kaffe  

09.15-09.25 Velkommen – litt om bakgrunnen for fokuset 

Statsforvalteren har på foreskrivning av 

vanedannende medisiner 

C. Hofsø/ M. Foshaug 

09.25-09.45 Hjelper benzodiazepiner mot angst? Er opiater god 

behandling for kroniske ikke maligne smerter? Gjør 

det noe å være avhengig av medisiner? Dansen 

rundt reseptblokka under legetimen 

C. Hofsø/ M. Foshaug 

09.45-10.05 Historisk blikk på foreskrivning av vanedannende og 

hvordan står det til med foreskrivningen i fylkene 

våre? Er vi på vei inn i en opioidkrise? 

C. Hofsø/ M. Foshaug 

10.05-10.15 Pause  

10.15-11.05 Om forsvarlighetskravet med kasuistikker 

• for å beskrive forsvarlighetskravet 

• om hvordan tilsynsmyndigheten vurderer 

rekvireringssaker 

• om forsvarlighet knyttet opp mot 

rekvirering av vanedannende legemidler 

Cato Innerdal  

  



 
 
 
 
 

 

11.05-12.05    Helsekrav til førerkort med fokus på legemidler 

• kasuistikkbasert om opioider og benzo/z-

hypnotika  

Cato Innerdal 

12.05-12.50   Mat/kaffe  

12.50-13.40 Veilederen om vanedannende rekvirering 

• kasuistikkbasert - hovedmomentene i 

veilederen (som ikke er omtalt tidligere).  

• vise fram hjelpemidlene som ligger i 

veilederen og i trappned.no.  

Cato Innerdal 

13.40-14.40 Om taushetsplikt  

• deling av informasjon med ny fastlege, 

tidligere fastlege 

• deling av informasjon med samarbeidende 

helsepersonell (både i kommuner og 

sykehus) 

Cato Innerdal 

14.40-15.00 Lokal kommunelege evt. lege fra smertepoliklinikk. 

Erfaringer og samarbeid 

 

15.00-15.10 Oppsummering og slutt  

 

 

Godkjent som 6 timer valgfritt kurs.  

 


