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Mange ungdommer forteller at de har behov for langvarig oppfølging. Både lang og 

tett oppfølging. FACT gjør jo det, og det er en fordel for mange. Det synes vi også 

er viktig. At de bygger relasjon over tid og at ungdommene har de samme 

menneskene rundt seg, og det at de jobber i team. Det gjør at man har flere 

personer å spille på.  

Ungdom i Nasjonalt ungdomspanel FACT ung



Mange unge med psykiske utfordringer får ikke 
god nok hjelp
• Tjenestene er ofte ikke tilgjengelige og fleksible nok

• Mangler i samhandlingen mellom tjenestene

• Ikke alltid gode nok ansvars- avklaringer mellom 
tjenestene

• Ulike utfordringer sees ofte ikke nok i sammenheng

• Ikke god nok behandling til unge med både rus og 
psykiske utfordringer 

• Mange barn som har oppfølging fra barnevernet får 
ikke god nok hjelp med psykiske utfordringer 

• Det sikres ikke god nok brukerinvolvering i 
nåværende tjenester



FACT og FACT ung
- en av de største, og mest langsiktige, helsepolitiske satsingene 
på psykisk helse-/rus feltet



Stor satsing på FACT 

Tilskuddsordning hvor ACT/FACT og 
FACT ung har prioritet 1

Omstillingstilskudd med varighet på 2 år for 
forprosjekt og 4 år for drift.

Ble avsatt omkring 350 millioner  i 2024 og 
planlegges for omkring 360 millioner til 
tilskuddsmidler for å etablere FACT- team for 
unge og voksne i 2025. 



Helseministeren takket FACT ung 
teamene på FACT ung konferansen

• Dere gjør en viktig jobb

• Dere driver nybrottsarbeid

• Dere utgjør en forskjell

• Dere svarer på mange utfordringer

• Jobben dere gjør er uvurderlig

• Dette er helt i tråd med 
opptrappingsplanen for psykisk helse



Status team i Norge nå:

FACT ung: 

• Team i drift i løpet av 
året: 28

• Forprosjekt ung: 16

ACT/FACT voksen:

• FACT team i drift: 79

• ACT team: 5

• Forprosjekt:  13





FACT team skal etableres som en forpliktende 
samhandling mellom kommune og 
spesialisthelsetjeneste

➢Studier peker på at dette er en av 
suksessfaktorene for FACT modellens 
fungering i Norge

➢Våre erfaringer tilsier at samarbeidet bør være 
likeverdig

➢Vi anbefaler at teamene har ansatte fra begge 
tjenestenivå i teamet, med ca. like mange 
årsverk- og at begge tjenestenivå er likeverdige 
i forprosjektfasen også!



FACT bygget bro og bedret samhandlingen

• Ser både kommunens og 
spesialisthelsetjenestens perspektiv

• Bindeledd mellom kommunen og 
spesialisthelsetjenesten

• Ser helheten bedre

• Bedra kvaliteten på tjenestene

• Trygget andre tjenester 

• Gjorde det lettere å vite hvem som hadde 
ansvaret for hva



Stor satsing på FACT ung i Vestre 
Viken

• 6 FACT ung team- 
fordelt på de 22 
kommunene i 
Vestre Viken

• Ansatte både fra 
kommune og BUP- 
60 ansatte totalt





Og vi mener FACT ung bør være pilot i å teste 
ut ett tjenestenivå



Målgruppen i FACT ung
• Unge mellom 12-25 år
• Som en antar trenger langvarig og 

sammensatt innsats fra flere 
tjenester og nivå

• Og som har moderat til alvorlig 
funksjonssvikt innen et eller flere 
områder

• Kjernemålgruppen er unge med 
psykiske helseutfordringer og  
rusutfordringer, ofte i kombinasjon 
med oppfølging fra barnevernet

• Funksjonsnivå vektlegges mer enn 
diagnoser



Kartlegging FACT ung- unge med 
oppfølging fra barnevernet

• I 12 av de etablerte FACT ung teamene

• 94 av ungdommene hadde samtidig oppfølging fra 
barnevernet

• 10 av de 12 teamene hadde etablert samarbeid med 
barnevernet på en eller annen måte



Unge med rusutfordringer- en viktig 
målgruppe

Nylig gjennomført kartlegging i 
19 team: 

• 17 % av de unge hadde kjente 
rusvansker

• Rus var sjelden 
henvisningsårsak

• Rusvansker ble avdekket når 
en fikk bygd relasjon til de 
unge

• Andelen unge med rusvansker 
vil nok øke i teamene

• Bør ikke opprette egne
særteam



FACT ung skal også følge opp etter fylte 18 år- i 
overgangen til voksenlivet

Det at FACT ung kan følge ut over 

18 år har gitt oss muligheten til å 

slippe denne bekymringen.

Samtidig kan vi ha et 

fremtidsperspektiv med en trygghet 

på at vi vil få støtte for hen og oss i 

overgangen til en mer selvstendig 

voksen-tilværelse. 



8 grunnprinsippene: 

•  Recovery og brukermedvirkning

• Tverrfaglig teamtilnærming

• Fleksibilitet

• Aktiv oppsøkende virksomhet

• Deltakelse i lokalmiljøet

• Familie- og nettverksarbeid

• Kunnskapsbaserte metoder

• Integrert behandling – helhet og 
sammenheng

 



Brukermedvirkning og recovery- 
to viktige grunnstener i modellen! 

Skal gjennomsyre alt arbeid som 
gjøres!

Sitat ungdom: 
Det som er så fint med FACT ung er 
at det er på ungdommens 
premisser. Åpenhet for at ting går 
sakte, man får gå i sitt eget tempo.



Tverrfaglig teamtilnærming

• Sammensatt av ulik 
fagkompetanse og ulike 
spesialistroller

• Kompetansen skal brukes 
aktivt i det daglige arbeidet

Barnevernfaglig 
kompetanse 



Aktiv oppsøkende arbeidsform

• Jobbe utadrettet og 
oppsøkende- på den unges 
egen arena

•På med skoa og ut av 
kontorene

 



FACT ung- team skal
jobbe fleksibelt

• Skifte mellom intensitet i 
oppfølgingen ut fra den unges 
behov

• Fleksibel i hvilken type hjelp 
som tilbys 

• Arenafleksibel- være der den 
unge er

• Være tilgjengelig utenom vanlig 
kontortid

Case management

Intensiv oppfølging



I FACT UNG TILBYR DE VARIASJON

Noe som gjør at jeg stoler på FACT er variasjon i det 
de gjør. I BUP så kommer du kanskje en gang i uka og 
snakker mens i FACT er det mye mer variert. De har 
skaffa meg jobb, de besøker meg der, de møter meg i 
byen, kan gå på kafe og det er jeg som velger. BUP 
møtene blir veldig statiske. 

  Sitat: Ungdom i Nasjonalt ungdomspanel



Evalueringen av FACT ung pilotene

• Ungdommene opplever å bli sett, hørt, 
støttet og akseptert- og teamet er mer 
fleksibelt og tilgjengelig enn andre 
tjenester 

• Tidligere dårlige erfaringer med BUP- i 
FACT ung opplever de å få lov å bruke 
tid og det er mindre problemfokus

• Pårørende opplever at teamene er mer 
tilgjengelig, helhetlig og tilpasset de 
unges behov enn andre tjenester

NKROP- Evaluering av FACT ung pilotene



Noen erfaringer fra teamledere

• Vi har fått en god relasjon til ungdommer som øvrig hjelpeapparat ikke har 

lyktes å komme i kontakt med. 

• FACT ung teamene kan oppnå en kontakt med ungdommene som mange 

foreldre sier de selv ikke har fått til

• Vi får ungdommene «ut av ungdomsrommet», og inn i hverdagslige aktiviteter 

og tilbake på skolen

• Ungdommene er «lei av å prate» og setter pris på fleksibiliteten! 

• Utfordringer handler særlig om ulike lovverk mellom sykehus og kommune 



FACT modellen kan fungere i de fleste 
norske regioner- også i spredtbygde strøk

• Ved interkommunale
samarbeid

• Lavere caseload

• Og andre tilpasninger



Vi anbefaler at søknader om forprosjekt og etablering 
av team forankres i Helsefellesskapene



FACT ung team skal følge opp over tid

Det er viktig å kunne følge opp ungdommen lenge. Når 
jeg var på BUP torte jeg nesten ikke innrømme at jeg 
har hatt en bra uke, men i FACT tørr jeg innrømme når 
jeg har det bedre, og de synes det er bra og det skaper 
en positiv aura om å ha det bra. Åpenhet gjør at det 
går mye fortere og ungdommen kan være ærlig, og det 
er jo viktig å være ærlig for at ungdommen skal få det 
bra.   Sitat Nasjonalt ungdomspanel



LES MER PÅ TEMASIDENE VÅRE

Hva er FACT/FACT ung?

FACT satsingen

Etablering av team

Modellbeskrivelser, håndbøker og manualer

Siste nytt

Implementering

Opplæring, nettverk og konferanser

Faglige ressurser

Oversikt over team I Norge
FACT ung - NAPHA 
Nasjonalt 
kompetansesenter for 
psykisk helsearbeid

ACT- og FACT-team -
NAPHA Nasjonalt 
kompetansesenter for 
psykisk helsearbeid

https://napha.no/tema/factung
https://napha.no/tema/factung
https://napha.no/tema/factung
https://napha.no/tema/factung
https://napha.no/content/13921/act--og-fact-team
https://napha.no/content/13921/act--og-fact-team
https://napha.no/content/13921/act--og-fact-team
https://napha.no/content/13921/act--og-fact-team
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