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Svar på henvendelse om barnetrygd fra utlandet 
 
Arbeids- og velferdsdirektoratet viser til deres henvendelse datert 19.03.24, hvor dere spør 
om barnetrygd utbetalt fra EU/EØS-land er skjermet etter sosialtjenesteloven § 18 tredje 
ledd. Direktoratet sendte et foreløpig svar om behandlingstid 23.04.24.  
 
Bakgrunnen for spørsmålet er to tolkningsuttalelser fra direktoratet, fra henholdsvis 12.07.23 
og 05.02.24. I tolkningsuttalelsen fra 2023, skriver direktoratet at barnetrygd mottatt fra andre 
EU/EØS-land skal likestilles med norsk barnetrygd ved vurdering av økonomisk stønad. 
Samtidig skriver direktoratet i tolkningsuttalelsen fra februar 2024 at stønader som ligner 
barnetrygd utbetalt fra annen stat, ikke er skjermet i sosialtjenestelovens forstand, jf. 
sosialtjenesteloven § 18 tredje ledd.  
 
Dere mener selv at tolkningen fra 2023 kan være utfordrende, da det fremstår som uklart om 
og eventuelt på hvilken måte EØS-regelverket har betydning for vurderinger etter 
sosialtjenesteloven. Videre spør dere om vurderingen av om barnetrygd fra EU/EØS-land 
skal skjermes eller ikke er underlagt fritt skjønn, eller om «bør» i tolkningsuttalelsen skal 
forstås som «skal». 
 
Uavhengig av om EØS-regelverket kommer til anvendelse, stiller dere spørsmål om 
skjerming av kun norsk barnetrygd kan innebære en ulovlig forskjellsbehandling etter 
likestilling- og diskrimineringsloven. Dere skriver at lovforståelsen kan innebære at familier 
som mottar barnetrygd fra utlandet blir stilt dårligere enn familier som mottar barnetrygd fra 
Norge, og at dette kan vurderes å være en forskjellsbehandling, jf. likestillings- og 
diskrimineringsloven §§ 6, 8 og 9.  
 
Arbeids- og velferdsdirektoratet mottok den 13.12.24 en henvendelse fra Statsforvalteren i 
Vestland, hvor de stiller spørsmål ved om siste tolkning innebærer at tolkningen fra 2023 ikke 
lenger gjelder. Dette brevet er et svar også på denne henvendelsen. 
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Arbeids- og velferdsdirektoratets vurdering 
Arbeids- og velferdsdirektoratet vil innledningsvis beklage at det har tatt tid å besvare 
henvendelsene. 
 
Direktoratets tolkningsuttalelse fra juli 2023 er et svar på henvendelse fra Statsforvalteren i 
Trøndelag, hvor Statsforvalteren spør om det skal tas hensyn til barnetrygd fra EU/EØS-land 
ved vurdering av økonomisk stønad. Tolkningsuttalelsen fra februar 2024 er imidlertid et svar 
på en henvendelse fra Nav Stange, hvor det spørres om barnetrygd fra utlandet, f.eks. 
Ukraina, skal holdes utenfor beregningen av økonomisk stønad. Vårt svar fra 2024 er derfor 
gitt med utgangspunkt i at det gjelder barnetrygd fra Ukraina, evt. også fra andre ikke EØS-
land.  
 
Tolkningsuttalelsen fra februar 2024 ble beklageligvis upresis, og vi ser at svaret kan forstås 
som å gjelde generelt for barnetrygd fra utlandet. Det var og er ikke vår hensikt å gå tilbake 
på den tolkningen som ble gjort om barnetrygd fra EU/EØS-land i 2023.  
 
Arbeids- og velferdsdirektoratet er fagdirektorat for de sosiale tjenestene i Nav-kontoret. Vi 
har delegert myndighet fra Arbeids- og inkluderingsdepartementet til å forvaltere 
sosialtjenesteloven, herunder ansvaret for å tolke regelverket. Vi kan derfor med 
utgangpunkt i tolkning av sosialtjenesteloven si følgende: 
 
I sosialtjenesteloven § 18 tredje ledd fremkommer det at det ved vurdering av søknad om 
stønad til familier ikke skal tas hensyn til barnetrygd. I Prp. 87 L (2021-2022) legges det til 
grunn at «barnetrygd» er regulert av barnetrygdloven. Det er derfor stønad/trygd som er 
regulert av barnetrygdloven som skal holdes utenfor etter sosialtjenesteloven.  
 
Vi vurderer at EØS-regelverket er klar på at det ikke er tillatt å forskjellsbehandle EØS-
borgere som har benyttet seg av retten til fri bevegelighet. Barnetrygd mottatt fra EØS-land 
skal derfor likestilles med norsk barnetrygd. De dette gjelder har ikke anledning til å frasi seg 
barnetrygden fra hjemlandet mot å heller motta barnetrygd fra Norge, selv om de etter 
barnetrygdloven har rett på den i Norge. Vi vil her vise til tolkningsuttalelsen fra 2023, om 
primær- og sekundærland. 
 
For tredjelandsborgere vil eventuell barnetrygd de mottar fra hjemlandet kun likestilles med 
norsk barnetrygd etter sosialtjenesteloven dersom det er inngått avtale om dette. Vi er ikke 
kjent med noen slike avtaler Norge har inngått utenfor EØS. Derfor vil Nav-kontorene i 
utgangspunktet ikke være pliktig til å skjerme eventuelle barnetrygd-lignende ytelser de 
mottar fra hjemlandet. I de tilfellene tredjelandsborgere mottar barnetrygd fra Norge, vil 
denne skjermes på samme måte som for norske borgere. 
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