
Sted: Tid:

Tysværtunet kulturhus, Aksdalsveien 157 09.00 – 15.00

Målgruppe:
Ledere, mellomledere og helsepersonell i kommunale helse- og omsorgstjenester

Utviklingssenteret for sykehjem og hjemmetjenester i Helse Fonna kommunene
har i sammen med Statsforvalteren i Rogaland gleden av å invitere alle kommuner
i Helse Fonna regionen til konferanse. Du vil få høre spennende innlegg fra lokale
og nasjonale ressurser knyttet til eldrereformen- Bu trygt heime (Meld. St. 24,
2022 – 2023), med fokus på fellesskap og mestring.

Konferansen er gratis!

Påmelding innen 24.09.24, via Statsforvalteren i Rogaland.

Disse kommer, kommer du?

Utviklingskonferansen
«Fellesskap og mestring»

onsdag 2. oktober 2024

Kirsti Stedje: Musikkterapeut og doktorgradsstipendiat ved Norges 
musikkhøgskole. Hun jobber også frilans som foredragsholder, veileder, 
klinisk musikkterapeut og prosjektmedarbeider. Faglig hovedinteresse er 

eldrehelsefeltet, og hun har erfaring fra kommunal eldre- og 
demensomsorg. Forsker og prosjektleder i Demenskor Oslo 24-26.

June Kommune: Leder på servicetorget i kommunen.
Jan Rune Holdhus: Komiker, artist og låtskriver med 
begeistringsgaranti! 

Marta Strandos: Utdannet sykepleier og har en master i Organisasjon 
og ledelse, videreutdanning i veiledning og i velferdsteknologi. I flere 
år vært leder for USHT Vestland (Sogn og Fjordane). Nå er hun 
prosjektmedarbeider TØRN i KS.

Unn Birkeland: Utdannet sykepleier og har en master i Ledelse. Hun er 
daglig leder i Stiftelsen Pårørendesenteret og har i tillegg roller som 
kommunepolitiker, meddommer og styremedlem i flere styrer. Hun har 
over 20 års erfaring fra lederroller i både privat, offentlig og frivillig 
sektor.

https://www.statsforvalteren.no/nn/Rogaland/Kurs-og-konferansar/2024/10/velkommen-til-utviklingskonferansen-2024/


Program:

Registering 08.30-09.00

Velkommen
09.00-09.30

Monika Lindanger, ordfører,
Tysvær kommune

Bjørg Odland, seniorrådgiver, 
Statsforvalteren i Rogaland

Bu trygt heime 
(Meld. St. 24, 2022 – 2023)
09.30-09.40

Ingvild Konttorp Haugen, seniorrådgiver, 
Helsedirektoratet
Digitalt innlegg

Frisklivssentralens tilbud til 
innbyggerne
09.40-09.55

Jarle Hansen, avdelingsleder
frisklivssentralen, Haugesund kommune

Sosiale møteplasser i 
lokalsamfunnet
09.55-10.10

Tove Rullestad, seksjonsleder 
Tysværtunet, Tysvær kommune

Pause 10.10-10.25

Hvordan kan musikk brukes 
helsefremmende?
10.25-11.00

Kristi Stedje, musikkterapeut, 
Norges musikkhøgskole 

Erfaringer med helsefremmende 
hjemmebesøk i Karmøy

11.00-11.15

Kristian Grinna Austreim, 
konst. virksomhetsleder, Fysio- og 
ergoterapitjenesten, Karmøy kommune

Erfaringer med forebyggende 
hjemmebesøk i Etne
11.15-11.30

Anita Staurland, ergoterapeut og 
Sylvia Thør, fysioterapeut, 
Etne kommune

Lunsj 11.30-12.15

Medvirkning, hvordan og hvorfor?
12.15-13.00

Unn Birkeland, daglig leder, 
Pårørendesenteret

Pause 13.00-13.15

Kompetente og myndiggjorte 
medarbeidere
13.15-13.45

Marta Strandos, seniorrådgiver KS, 
prosjektmedarbeider TØRN

Digital opplæringspakke i lindrende 
behandling og omsorg ved livets 
slutt
13.45-14.00

Marit Brekke, fagansvarlig, 
hjemmebaserte tjenester, 
Haugesund kommune

Benstrekk 14.00-14.10

Inspirasjonsboost
14.10-14.50

June Kommune – Jan Rune Holdhus

Vel hjem! 14.50-15.00

Med forbehold om endringer.
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