
FORVALTNING AV MARKAS NÆROMRÅDER 

 

1. Det er naturen som er hovedattraksjonen for to av lovens tre formål 

2. Naturopplevelse svært viktig for psykisk helse, trivsel og velvære 

3. «Ingen hovedstad har maken». Nærhet til naturen er Osloregionens 

særpreg, og er den historiske bakgrunnen for «Markabevegelsen» 

4. Mål: Best mulig tilgang til natur for flest mulig – fortrinnsvis i 

nærområdet 

5. Naturen i seg selv er den mest inspirerende «arenaen» for lek. 

«Parkifisering» og etablering av lekeapparater reduserer egeninitiert 

aktivitet og utvikling av fantasien 

6. Soneinndeling; ikke bare innover i Marka, men også «på tvers» 

a. Det aller meste av nærmarka må bevares som naturområder med 

kun enkel tilrettelegging: Stier, løyper, sittebenker 

b. Konsentrasjon av idrettsanlegg og sterkere tilrettelegging på egnede 

steder 

c. Anlegg må ikke fortrenge etablert lokal bruk av naturen til 

friluftsliv og naturopplevelse 

7. Idrett. Konsentrerte anlegg for idrett som hører hjemme i Marka 

8. Regionale løsninger. Ingen menneskerett at alle kommuner skal ha anlegg 

for enhver idrettsgren – det må kunne kreves samarbeid. Eks.: Skiskyting. 

9. Større tiltak  reguleringsplan. Tilpasning til naturen – minst mulig 

inngripen i naturen 


