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Tilskudd 

Psykisk helse og rus

Tilskuddsmøte for helse og omsorgsfeltet 
inkl psyk helse og rus 

5.mars 2019. 

Thon hotel, Ski.



Tilskuddsmøte for helse og omsorgsfeltet inkl psyk helse og rus – 2019 

Psykisk helse og rus v/ seniorrådgiver Eli Ådnøy og 
seniorrådgiver Svein Gulbrandsen

Thon hotel Ski

5. mars 2019



Kommunalt rusarbeid
Kontaktperson og kontaktopplysninger:

• KHOT ØVN: Svein Gulbrandsen tlf 22 00 36 19 - for kommuner i Akershus

• KHOT ØVS, Moss: Eli Ådnøy, tlf 69 24 70 74  - for kommuner i Østfold 

• KHOT VV, Drammen: Marit Engen 32 26 69 01 - for kommuner i Buskerud og Asker og Bærum

• KHOT Oslo:  Stig Hermann Nygård tlf 22 00 37 33 - for Oslo kommune

Søknadsfrist 8. mars 2019  

Lenker - utlysning: 

https://www.fylkesmannen.no/oslo-og-viken/tilskudd/kommunalt-rusarbeid/

https://helsedirektoratet.no/tilskudd/kommunalt-rusarbeid

https://helsedirektoratet.no/tilskudd/kommunalt-rusarbeid


Mål:

• økt kapasitet og varig kapasitetsvekst i kommunens tjenester slik at 
mennesker med rusmiddelrelaterte problemer sikres et helhetlig, 
tilgjengelig og individuelt tilpasset tjenestetilbud.

Målgruppe: 

• Personer / grupper av personer med rusmiddelrelaterte problemer

• Deres pårørende



Kommunalt rusarbeid 
• Foreløpig beregnet ramme for Oslo og Viken var: kr 144 650 000,- Kap. 765, post 62 Helse- og 

omsorgsdepartementet

• Sosialnøkkelen er styrende for tildeling   

• Hvem kan søke: Kommuner. 

• Søknadsfrist 8. mars 2019 

• Søknad til: Fylkesmannen i Oslo og Viken: fmovpost@fylkesmannen.no. Faglige spørsmål stilles 
til oss kontaktpersoner hos FMOV 

• Søknads- og rapporteringsskjemaene gjort elektronisk, og tas i bruk fra 2019. Dette letter 
arbeidet for både søkere og forvaltere av ordningen. 

• Ved tekniske problemer kontakt skjema@fylkesmannen.no (se kunngjøring hos FMOV)

mailto:fmovpost@fylkesmannen.no
mailto:skjema@fylkesmannen.no


Anslag – foreløpig beregnet ramme til tilskudd 

Kommunalt rusarbeid - Ramme til alle fylker kr 477 360 000 (2019) 

(2018: 472, 4 mill kr)

Foreløpig fordeling av ramme : 

• Østfold 30 687 000  

• Akershus 49 361 000

• Oslo 87 935 000

• Buskerud 26 028 000

Tilskudd gis nå kun til stillinger som inngår i kommunens plan. Skal bidra til varig kapasitetsvekst i 
kommunens samlede tjenestetilbud  til personer med rusproblemer



Opptrappingsplan Rus 2016 - 2020

Tilskudd til kommunalt rusarbeid ses i sammenheng med veksten i frie 
inntekter knyttet til Opptrappingsplan Rus. 

Økningen gis for å sette kommunen i stand til å overta lønnsutgifter til 
stillinger etter hvert som tilskudd til kommunalt rusarbeid trappes ned   



Veksten i frie inntekter 2016-2019 
til de 12 største kommunene i ‘Viken’ knyttet til Opptrappingsplan Rus
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Veksten i frie inntekter 2016-2019 
mellomgruppe av kommuner knyttet til Opptrappingsplan Rus
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Veksten i frie inntekter 2016-2019 
mellomgruppe 2 av kommuner knyttet til Opptrappingsplan Rus
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Veksten i frie inntekter 2016-2019 
til mindre kommuner Opptrappingsplan Rus
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Opptrappingsplan Rus 2016-2019: 
Veksten i frie inntekter til Oslo - i kroner 

0

10 000 000

20 000 000

30 000 000

40 000 000

50 000 000

60 000 000

70 000 000

80 000 000

90 000 000

100 000 000

2016 2017 2018 Foreslått 2019

Oslo



Tilbud til mennesker med langvarige 
og/eller sammensatte tjenestebehov  

Kontaktpersoner: 

• KHOT ØVN: Svein Gulbrandsen tlf 22 00 36 19 - for kommuner i Akershus

• KHOT ØVS, Moss: Eli Ådnøy, tlf 69 24 70 74  - for kommuner i Østfold 

• KHOT VV, Drammen: Marit Engen 32 26 69 01 - for kommuner i Buskerud 

• KHOT Oslo:  Stig Hermann Nygård tlf 22 00 37 33 - for Oslo kommune

• 230 mill kroner (avsatt i statsbudsjettet 2019) – Kapittel 765 post 60, HOD (2018: 227 mill kr) 

• Lenke til rapporteringsskjema for 2018: https://helsedirektoratet.no/tilskudd/tilbud-til-
mennesker-med-langvarige-ogeller-sammensatte-tjenestebehov

• Tilskuddsordningen er delt i to fra og med 2019

• Hvem kan søke (gjelder begge ordningene) : Kommuner, Statlige/kommunale/ fylkeskommunale 
bedrifter. Kommuner og helseforetak i fellesskap  

https://helsedirektoratet.no/tilskudd/tilbud-til-mennesker-med-langvarige-ogeller-sammensatte-tjenestebehov


Tilbud til voksne med langvarige og 
sammensatte tjenestebehov

• Søknadsfrist 1.mars 2019. 

• Lenke til FMOVs nettside for tilskuddet: https://www.fylkesmannen.no/oslo-og-
viken/tilskudd/tilbud-til-voksne-med-langvarige-og-sammensatte-tjenestebehov/

• Lenke til Helsedirektoratets nettside: 

• https://helsedirektoratet.no/tilskudd/tilbud-til-voksne-med-langvarige-og-sammensatte-
tjenestebehov

https://www.fylkesmannen.no/oslo-og-viken/tilskudd/tilbud-til-voksne-med-langvarige-og-sammensatte-tjenestebehov/
https://helsedirektoratet.no/tilskudd/tilbud-til-voksne-med-langvarige-og-sammensatte-tjenestebehov


Mål:

• Mål for ordningen er å styrke tilbudet til personer med langvarige og sammensatte 
tjenestebehov gjennom å etablere helhetlige, samtidige og virksomme tjenester fra ulike 
nivåer og sektorer. 

Målgruppe: 

• Voksne med alvorlige psykiske helseutfordringer og/eller rusmiddelproblemer, 
voldsproblematikk og som har langvarige og sammensatte behov for behandling, 
rehabilitering, oppfølging og støtte.

Tilskuddet skal bidra til økt etablering og implementering av kunnskapsbaserte 
tjenestemodeller, herunder ACT- og FACT-team, 

understøtte etablering av prioriterte tiltak i Opptrappingsplanen for rusfeltet (2016-2020), 

samt bidra til fortsatt utprøving og evaluering av nye metoder/ arbeidsformer og modeller på 
psykisk helse- rus-, og voldsfeltet. 

Tilskuddsordningen er tidsavgrenset til maksimum fire år med tilskudd til samme tiltak. 

- Tilskuddene vil i 2019 i stor grad gis til videreføringer (ACT og FACT-team)



Tilbud til barn og unge med behov for 
langvarig/sammensatt oppfølging

• Søknadsfrist: 1. mars 2019.

• Lenke til FMOVs nettside om ordningen

https://www.fylkesmannen.no/oslo-og-viken/tilskudd/barn-og-unge-med-langvarig-
og-sammensatt-oppfolging/

• Lenke til Helsedirektoratets nettside 

https://helsedirektoratet.no/tilskudd/tilbud-til-barn-og-unge-med-behov-for-
langvarigsammensatt-oppfolging#mål-for-ordningen-

https://www.fylkesmannen.no/oslo-og-viken/tilskudd/barn-og-unge-med-langvarig-og-sammensatt-oppfolging/
https://helsedirektoratet.no/tilskudd/tilbud-til-barn-og-unge-med-behov-for-langvarigsammensatt-oppfolging#mål-for-ordningen-


Mål:

• Mål for ordningen er å styrke tilbudet til barn og unge som har behov 
for langvarig/sammensatt oppfølging gjennom å etablere helhetlige, samtidige 
og virksomme tjenester fra ulike nivåer og sektorer.

Målgruppe: 

• Barn og unge med psykiske/rusrelaterte problemer og lidelser som har behov 
for tidlig utredning, behandling, oppfølging og støtte, samt de som lever med 
høy risiko for å utvikle psykososiale vansker og deres familier.

Faglige ressurser: 

• Evaluering av samhandlingstiltak rettet mot utsatte barn og unge- Rapport fra SINTEF

• Mer informasjon om 0-24 samarbeidet 

• Mer informasjon om Bedre Tverrfaglig Innsats (BTI)

• Sluttrapport følgeevaluering av Bedre Tverrfaglig Innsats 

• Kunnskapsgrunnlag- metoder for tidlig identifisering av risiko hos barn og unge

https://www.sintef.no/globalassets/sintef-teknologi-og-samfunn/rapporter-sintef-ts/rapport_evaluering-samhandlingstiltak_endelig-22.9.17-003.pdf
https://0-24-samarbeidet.no/
http://tidliginnsats.forebygging.no/Aktuelle-innsater/BTI/Rapporter-om-BTI/
http://tidliginnsats.forebygging.no/Global/BTIf%C3%B8lgeevaluering2018.pdf
http://tidliginnsats.forebygging.no/Rapporter/Kunnskapsgrunnlag--Metoder-for-tidlig-identifisering-av-risiko-hos-barn-og-unge/


Tilskudd til psykologer 
i de kommunale helse- og omsorgstjenestene

Kontaktpersoner hos Fylkesmannen i Oslo og Viken: 

• Monica Carmen Gåsvatn tlf 22 00 39 34 - for kommuner i Akershus

• Eli Ådnøy, tlf 69 24 70 74  - for kommuner i Østfold

• Marit Engen, tlf 32 26 69 01 - for kommuner i Buskerud og Asker og Bærum

• Stig Nygård tlf 22 00 37 33 - for Oslo kommune

Fylkesmannen OVs utlysning av tilskuddet:

https://www.fylkesmannen.no/oslo-og-viken/tilskudd/psykologer-i-de-kommunale-helse--og-
omsorgstjenestene/

Helsedirektoratets nettside med rapporterings og søknadsskjema: 

https://helsedirektoratet.no/tilskudd/psykologer-i-de-kommunale-helse-og-omsorgstjenestene

https://www.fylkesmannen.no/oslo-og-viken/tilskudd/psykologer-i-de-kommunale-helse--og-omsorgstjenestene/
https://helsedirektoratet.no/tilskudd/psykologer-i-de-kommunale-helse-og-omsorgstjenestene


Mål for ordningen

Mål: 

Styrke kvalitet og kompetanse i det helhetlige og tverrfaglige kommunale arbeidet innen psykisk 
helse og rus, vold- og traumefeltet.

Delmål

• Bidra til forsterket rekruttering av psykologer  

Kommunene benytter kompetansen ut fra lokale hensyn 

• til system- og samfunnsrettet arbeid. Plan- og utviklingsarbeid, veiledning og fagstøtte til øvrig 
personell/ tjenester 

• helsefremmende og forebyggende arbeid

• lavterskel behandlings- og oppfølgingstilbud, evt med utredning og diagnostisering 

• utadrettet arbeid, eksempelvis gjennom organisering i team eller samlokalisering med øvrig 
personell/tjenester.



Målgruppe

• Mennesker i alle aldersgrupper; enkeltindivider, familier, pårørende, grupper og 
hele befolkningen 

• – med risiko for å utvikle, eller som har utviklet problemer knyttet til psykisk 
helse, rusmiddelbruk og/eller vold og traumer.

• Barn og unge som har vært utsatt for vold og overgrep/traumer og/eller med 
behov for oppfølging for bedre gjennomføring av skole og opplæring

• Kommunens ulike virksomheter og dens ansatte.

• Arenaer som har betydning for innbyggernes psykiske helse og rusmiddelbruk 
samt trivsel og mestring.



Psykologer i
de kommunale helse- og omsorgstjenestene  

• 2019 er siste år-
• Fast årlig tilskudd kr 400 000 pr 100 % psykologstilling 
• Stillinger må organiseres i helse- og omsorgstjenesten og under lov om helse og omsorgstjenester. 
• Det er en forutsetning at psykologen som ansettes har autorisasjon.
• Kommuner som ikke tidligere har mottatt tilskudd prioriteres
• Øremerket tilleggstilskudd kr 10 000 p.a. til kompetanseutvikling for tiltak i regi av 

kompetansesentra og Fylkesmannen.  

• Søknadsfrist 10.2.2019. Søknad behandles av Fylkesmannen. 
Restmidler har blitt utlyst hvert år hittil.

• Stillingene kan (gjerne) samarbeide med andre tjenester, men                            
NB: kan ikke være organisert i barnevern, NAV eller skole
• Psykolog kan benyttes inn i arbeid med bedre gjennomføring i vgo



Foreslått fordeling av 
tilskuddsmidler psykologstillinger 2019:  

Fra anslag over fordeling av foreslått bevilgning på 205 mill kr:

• Østfold 13 178 550 (innkomne søknader hittil: ca 8.5 mill kroner)

• Akershus 21 197 660 

• Oslo 37 763 448 

• Buskerud 11 177 551 
Regionreformen trer i kraft fra 2020 og fordelingen for 2019 baserer seg derfor på eksisterende 
fylker, og ikke på sammenslåing av fylkesmannsembeter. 

• Fra 2020 blir tilskuddet lagt inn i kommunenes frie inntekter. Dvs til alle 
kommuner etter en fordelingsnøkkel (‘sosialhjelpsnøkkelen’)
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