
Gruppeveiledning  

Samlingene med gruppeveiledning er planlagt avholdt med fysisk fremmøte. Det vil fremgå av egen 

mail til LIS1 hvor den fysiske samlingen er, og hvis en samling eventuelt må holdes digitalt. Dere blir 

kontaktet av gruppeveileder per mail eller sms før første samling. 

 

LIS1 med tjeneste i kommuner i sykehusområdet til Sykehuset Østfold 

Gruppe Østviken sør 1 (Fredrikstad, Hvaler, Marker, Rakkestad, Vestby) 

Tidspunkt:  17.09, 12.11, 21.01. Alle dager fra kl. 12.00-18.00 

 

Gruppe Østviken sør 2 (Halden, Moss, Råde, Våler) 

Tidspunkt:  17.09, 12.11, 21.01 . Alle dager fra kl. 12.00-18.00. 

 

Gruppe Østviken sør 3 (Indre Østfold, Sarpsborg) 

Tidspunkt:  01.10, 19.11, 28.01. Alle dager fra kl. 12.00-18.00. 

 

LIS1 med tjeneste i kommuner i sykehusområdet til Ahus 

Gruppe Østviken nord 1 (Lillestrøm, Lørenskog, Rælingen) 

Tidspunkt: 25.09, 06.11, 08.01. Alle dager fra kl. 09.00-15.00. 

 

Gruppe Østviken nord 2 (Eidsvoll, Gjerdrum, Hurdal, Nannestad, Nes, Nittedal, Ullensaker) 

Tidspunkt: 02.10, 13.11, 22.01. Alle dager fra kl. 09.00-15.00. 

 

Gruppe Østviken nord 3 (Aurskog-Høland, Enebakk, Frogn, Nesodden, Nordre Follo, Ås)  

Tidspunkt: 01.10, 19.11, 28.01. Alle dager fra kl. 12.00-18.00. 

 

LIS1 med tjeneste i bydeler i Oslo kommune/Oslo fylke 

Gruppe Oslo 1 (bydel Alna, Grorud, Grünerløkka, Nordre Aker, Ullern) 

Tidspunkt: 01.10, 12.11, 07.01. Alle dager fra kl. 09.00-15.00. 

 



Gruppe Oslo 2 (bydel Bjerke, Nordstrand, Sagene, St. Hanshaugen, Stovner, Søndre Nordstrand, 

Vestre Aker) 

Tidspunkt: 08.10, 19.11, 14.01. Alle dager fra kl. 09.00-15.00. 

 

Gruppe Oslo 3 (bydel Frogner, Gamle Oslo, Østensjø) 

Tidspunkt: 27.09, 08.11, 16.01. Alle dager fra kl. 09.00-15.00.   

 

LIS1 med tjeneste i kommuner i sykehusområdet til Vestre Viken 

Gruppe Vestviken øvre (Gol, Hole, Nesbyen, Nore og Uvdal, Ringerike, Øvre Eiker, Ål) 

Tidspunkt: 13.09, 29.11, 24.01. Alle dager fra kl 09.00-15.00. 

 

Gruppe Vestviken midtre (Drammen, Kongsberg, Modum, Sigdal) 

Tidspunkt:  12.09, 28.11, 23.01. Alle dager fra kl 09.00-15.00. 

 

Gruppe Vestviken nedre (Asker, Bærum, Lier) 

Tidspunkt: 02.10, 14.11, 23.01. Alle dager fra kl. 09.00-15.00.  


