
Gruppeveiledning  

Samlingene med gruppeveiledning er planlagt avholdt med fysisk fremmøte. Det vil fremgå av egen 

mail til LIS1 hvor den fysiske samlingen er, og hvis en av samlingene eventuelt må holdes digitalt. Dere 

blir kontaktet av gruppeveileder per mail eller sms før første samling. 

 

LIS1 med tjeneste i kommuner i sykehusområdet til Sykehuset Østfold 

Gruppe Østviken sør 1 (Fredrikstad, Hvaler, Marker, Rakkestad, Vestby) 

Tidspunkt:  17.09, 12.11, 21.01. Alle dager fra kl. 12.00-18.00 

 

Gruppe Østviken sør 2 (Halden, Moss, Råde, Våler) 

Tidspunkt:  17.09, 12.11, 21.01 . Alle dager fra kl. 12.00-18.00. 

 

Gruppe Østviken sør 3 (Indre Østfold, Sarpsborg) 

Tidspunkt:  01.10, 19.11, 28.01. Alle dager fra kl. 12.00-18.00. 

 

Veiledere for Østviken sør 1-3:  

Einar Unsvåg:  

Mail: einar.unsvaag@gmail.com  

Mobil: 909 15 461 

Morten Dag Nilsen:  

Mail: mdagnilsen@gmail.com  

Mobil: 995 49 607 

Oppmøtested: Statsforvalterens lokaler i Moss, Vogts gate 17. Dere melder dere i resepsjonen i 1. 

etasje senest 11.45. 

 

LIS1 med tjeneste i kommuner i sykehusområdet til Ahus 

Gruppe Østviken nord 1 (Lillestrøm, Lørenskog, Rælingen) 

Tidspunkt: 25.09, 06.11, 08.01. Alle dager fra kl. 09.00-15.00. 

 

Gruppe Østviken nord 2 (Eidsvoll, Gjerdrum, Hurdal, Nannestad, Nes, Nittedal, Ullensaker) 
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Tidspunkt: 02.10, 13.11, 15.01. Alle dager fra kl. 09.00-15.00. 

 

Veileder Østviken nord 1 og 2: 

Elena Kamycheva: 

Mail: ekamycheva@gmail.com 

Mobil: 990 19 682 

 

Oppmøtested Østviken nord 1 og 2: Statsforvalterens lokaler i Oslo, Holberg Terrasse, 

Stensberggaten 27. Dere melder dere i resepsjonen senest 08.45. 

 

Gruppe Østviken nord 3 (Aurskog-Høland, Enebakk, Frogn, Nesodden, Nordre Follo, Ås)  

Tidspunkt: 01.10, 19.11, 28.01. Alle dager fra kl. 12.00-18.00. 

Veiledere for Østviken nord 3:  

Einar Unsvåg:  

Mail: einar.unsvaag@gmail.com  

Mobil: 909 15 461 

Morten Dag Nilsen:  

Mail: mdagnilsen@gmail.com  

Mobil: 995 49 607 

 

Oppmøtested Østviken nord 3: Statsforvalterens lokaler i Moss, Vogts gate 17. Dere melder dere i 

resepsjonen i 1. etasje senest 11.45. 

 

LIS1 med tjeneste i bydeler i Oslo kommune/Oslo fylke 

Gruppe Oslo 1 (bydel Alna, Grorud, Grünerløkka, Nordre Aker, Ullern) 

Tidspunkt: 01.10, 12.11, 07.01. Alle dager fra kl. 09.00-15.00. 

 

Gruppe Oslo 2 (bydel Bjerke, Nordstrand, Sagene, St. Hanshaugen, Stovner, Søndre Nordstrand, 

Vestre Aker) 

Tidspunkt: 08.10, 19.11, 14.01. Alle dager fra kl. 09.00-15.00. 

Veileder for Oslo 1 og 2: 
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Norbo Tenzin: 

Mail: norbotenzin@hotmail.com 

Mobil: 936 58 744 

 

Gruppe Oslo 3 (bydel Frogner, Gamle Oslo, Østensjø) 

Tidspunkt: 27.09, 08.11, 16.01. Alle dager fra kl. 09.00-15.00.   

Veileder Oslo 3:  

Marianne Aass Mathiesen: 

Mail: mathiesen.marianne@gmail.com 

Mobil: 456 01 733 

 

Oppmøtested: Alle Oslo gruppene møtes i Statsforvalterens lokaler i Oslo, Holberg Terrasse, 

Stensberggaten 27. Dere melder dere i resepsjonen senest 08.45. 

 

LIS1 med tjeneste i kommuner i sykehusområdet til Vestre Viken 

Gruppe Vestviken øvre (Gol, Hole, Nesbyen, Nore og Uvdal, Ringerike, Øvre Eiker, Ål) 

Tidspunkt: 13.09, 15.11, 24.01. Alle dager fra kl 09.00-15.00. 

 

Gruppe Vestviken midtre (Drammen, Kongsberg, Modum, Sigdal) 

Tidspunkt:  12.09, 14.11, 23.01. Alle dager fra kl 09.00-15.00. 

 

Veileder for Vestviken øvre og midtre: 

Olav Aandstad: 

Mail: olav.aandstad@yahoo.no 

Mobil: 992 18 260 

 

Oppmøtested Vestviken øvre og midtre: Dr. Placerville, Schwabes gate 9 (personalinngang på 

baksiden av bygget, mot jernbanen), Kongsberg. Oppmøte senest 08.45. 

 

 



Gruppe Vestviken nedre (Asker, Bærum, Lier) 

Tidspunkt: 02.10, 14.11, 23.01. Alle dager fra kl. 09.00-15.00.  

 

Veileder Vestviken nedre: 

Marianne Aass Mathiesen: 

Mail: mathiesen.marianne@gmail.com 

Mobil: 456 01 733 

 

Oppmøtested Vestviken nedre: Statsforvalterens lokaler i Drammen, Dr. Hansteins gate 9. Dere 

melder dere i resepsjonen i 1. etasje senest 08.45. 


