
Memoria 
Nettbrett til bruk i reminisensarbeid 



Mørkved Sykehjem 
• Et aktivt sykehjem i stadig utvikling,med 

engasjement, medbestemmelse og livsglede. 
• Et ledende sykehjem innenfor demensomsorg 
• Omsorgen skal være preget av kjennskap og 

kunnskap om den enkelte pasient 
 



Tom Kitwood 
personorientert omsorg 



Presentasjon av Memoria 

• Bakgrunn for prosjektet 
• Hvorfor vi ønsket å være 

med 
• Hvordan det blir brukt 

 
 
 



Hensikt 
• Beskjeftigelse 
• Glede 
• Avlede fra sorg og smerte 
• Dempe uro 
• Opplevelse av mestring 
• Stimulere sansene 
• Stimulere sansene 
• Styrking av selvbilde 
• Sosialt samvær med en til en kontakt 
• Skape identitet 
• Lett tilgjengelig livshistorie 



Støtte til prosjektet 

• Frie midler 
• Ledelsen på sykehjemmet 
• Personale og pårørende rundt 

pasienten 



Utfordringer og veien videre 
• Programvaren 
• Oppfølging av personal og pårørende 
• Ny programvare 
• Implementering av nye pasienter 
• Opplæring/oppfølging 

 

 



• https://tv.nrk.no/serie/distriktsnyheter-
nordland/DKNO99052915/29-05-2015#t=5m47s 

 

https://tv.nrk.no/serie/distriktsnyheter-nordland/DKNO99052915/29-05-2015
https://tv.nrk.no/serie/distriktsnyheter-nordland/DKNO99052915/29-05-2015
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