
• TERMIK står for terminal omsorg i kommunen, 
• men betyr også varm omsorg. På samme 
• måte som fuglene hviler seg på termiske luftstrømmer 
• (oppdriften), kan både pasient og 
• pårørende hvile seg når de får avlasting og 
• omsorg fra en frivillig. 
• Å være alvorlig syk hjemme 
• Om en er alvorlig syk, eller sykdommen 
• trekker i langdrag, kan en allikevel ønske å 
• være hjemme i sykdomsperioden. Dette kan 
• være vanskelig å gjennomføre uten mye hjelp 
• og støtte fra pårørende, venner og offentlig 
• helsevesen. For å imøtekomme dette ønsket 
• kan en få hjelp av frivillige i TERMIK. 
• Å leve sine siste dager hjemme 
• Dersom den syke har et ønske om å dø 
• hjemme, er det viktig at familien får all den 
• hjelp de har behov for. Frivillige kan være med 
• å legge forholdene til rette slik at pårørende 
• opplever denne tiden som meningsfull 

04.05.2016 1 Termik Rana , Frivillighetens Hus, Sørlandsveien 62, 8624 Mo i Rana 



Barvogn og Musikk i Sykehjem 

04.05.2016 2 Termik Rana , Frivillighetens Hus, 
Sørlandsveien 62, 8624 Mo i Rana 



 

04.05.2016 Termik Rana , Frivillighetens Hus, 
Sørlandsveien 62, 8624 Mo i Rana 3 



04.05.2016 4 Termik Rana , Frivillighetens Hus, 
Sørlandsveien 62, 8624 Mo i Rana 



04.05.2016 5 Termik Rana , Frivillighetens Hus, 
Sørlandsveien 62, 8624 Mo i Rana 



04.05.2016 6 Termik Rana , Frivillighetens Hus, 
Sørlandsveien 62, 8624 Mo i Rana 



04.05.2016 7 Termik Rana , Frivillighetens Hus, 
Sørlandsveien 62, 8624 Mo i Rana 



BARVOGN OG MUSIKK 
HVER  3. ONSDAG KL 19.00-20.30 

             

04.05.2016 8 Termik Rana , Frivillighetens Hus, 
Sørlandsveien 62, 8624 Mo i Rana 



Sponsing 

04.05.2016 9 Termik Rana , Frivillighetens Hus, 
Sørlandsveien 62, 8624 Mo i Rana 



10 04.05.2016 Termik Rana , Frivillighetens Hus, 
Sørlandsveien 62, 8624 Mo i Rana 


	Lysbildenummer 1
	Barvogn og Musikk i Sykehjem
	Lysbildenummer 3
	Lysbildenummer 4
	Lysbildenummer 5
	Lysbildenummer 6
	Hund
	BARVOGN OG MUSIKK�HVER  3. ONSDAG KL 19.00-20.30�            
	Sponsing
	Lysbildenummer 10

