ﬁcﬁv’d/ge ¢ omsorg for

a,/vor/'g e‘yée 0g pardrende

TERMIK star for terminal omsorg i kommunen,
men betyr ogsa varm omsorg. Pa samme

mate som fuglene hviler seg pa termiske luftstremmer

(oppdriften), kan bade pasient og

pargrende hvile seg nar de far avlasting og
omsorg fra en frivillig.

A veere alvorlig syk hjemme

Om en er alvorlig syk, eller sykdommen
trekker i langdrag, kan en allikevel gnske a
veaere hjemme i sykdomsperioden. Dette kan
vaere vanskelig a giennomfgre uten mye hjelp
og stgtte fra pargrende, venner og offentlig
helsevesen. For 3 imgtekomme dette gnsket
kan en fa hjelp av frivillige i TERMIK.

A leve sine siste dager hjemme

Dersom den syke har et gnske om a d¢
hjemme, er det viktig at familien far all den
hjelp de har behov for. Frivillige kan vaere med
a legge forholdene til rette slik at pargrende
opplever denne tiden som meningsfull

Termik Rana , Frivillighetens Hus, Sgrlandsveien 62, 8624 Mo i Rana
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BARVOGN OG MUSIKK

HVER 3. ONSDAG KL 19.00-20.30

Velkommen til en koselig kveld med
musikk og servering, i Nystua. Pargrende
er hjertelig velkommen.

Hilsen Termik Rana

Fr’évd/ge ‘ omsorg far

a/var/t'g (rf(:e 99 pargrende

Fakta om «Barvogn i sykehjemb»: startet ved Rode Kors sykehjem i Bergen i 2002, av legene
Stein og Bettina Husebg. Tilbudet finnes ogsa i Vefsn. Vi serverer alkoholholdige og alkoholfrie
drikker, smoothie, kaffe m.m. Frivillige i Termik er servitarer i nzert samarbeid med personale pa

avdelingen. Prosjektet er stattat av itvitdinyaseritentak s getibmm Martlamgd
Sgrlandsveien 62, 8624 Mo i Rana
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