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Restaurering av elveløp i Sel kommune

Øvre Heidal Sameige
Ved styreleder Harald Granrud



Øvre Heidal Sameige
sitt forvaltningsområde

Sjoa elv



Muruvassdraget 

• Har et nedbørfelt på 171 kvm2 med et årlig tilsig til 
Mæringsdalsvatnet anslått til 60 mill m3 pr. år. 

• Vatnet ligger på 634 m.o.h. og er på 670 dekar

• Vassdraget er en del av Sjoavassdraget som ble fredet i 1972. 

• For store deler av dalføret er det ikke skjedd tekniske inngrep. 
Noe oppdyrking, samt veibygging til setrer, fiskebuer og skog 
er utført. 

• Elvefaret i Muru fra Murudalsvatnet ble på 1950-tallet i en 
lengde på 9 km renset, flyttet og rettet over en strekning på 
1,2 km for å bedre fløtningsforholdene for tømmer. 





29. desember 

1956

Brev fra Glomma Fellesfløtingsforening til Det kgl. Landbruksdepartement, 

Tømmer- og Trelastkontoret, hvor det bes om utbetaling av bidrag på kr 

15.000 i forbindelse med utbedring av Muru for å bedre fløtingsforholdene.

3. september 

1959

Brev fra styret i Øvre Heidal Fiskeforening til Glommens 

fellesfløtingsforening: «Ser ut som om Mæringsdalsvatnet  vil gro igjen som 

følge av opprenskningen i Muru og at fiske og gyteplassene er for en stor del 

er ødelagt. 



Demning ved Muruvatnet















NIVA:

• MÆRINGSDALSVATNET er en næringsfattig, noe humøs innsjø. 

• MURU ELV fører næringsfattig vatn.

• Bekk fra tjern ved Harildstadvangen viser klare forurensningstilførsler av 
fosfor og nitrogen. Dette kan ha en viss effekt på forholdene også i selve 
Mæringsdalsvatnet.

• Elvesnelle som er den ”farligste” av plantene, har vanligvis en nedre 
dybdegrense på 1,2 til 1,5 m dyp. På Mæringsdalsvatnet går den ned til 
2,2 til 2,3 m dyp. Dette er blant de mest dyptgående bestander i Norge, og 
kan være etablert mens vatnet var grunnere.

• Vannstanden fra flybilder i 1988 var høyere enn fra flybilder tatt i 1968. Ut 
i fra sammenligning av flybilder fra 1968, 1988 og observert vekst i 2003 
er det grunn til å anta at største tilgroing har skjedd etter 1988. 
Ekspansjonsmulighetene for elvesnelle ser ut til å være betydelig på grunn 
av at det fortsatt er store gruntarealer uten vegetasjon.



Elvesnelle







NVE desember2005
1. Forbygging/erosjonssikring av den nedre meandrerende strekningen i Muru

• Det vil trolig ikke gis konsesjon til dette formålet
2. Fangdammer/sedimenteringsbasseng i området Fribeitet i den nedre del av Muru

• Behovet for konsesjonsplikt vurderes etter en mer detaljert plan
3. Stanse/redusere tilsig av næringsstoffer fra jordbruksområdene sør for Mæringsdalsvatnet 

gjennom etablering av vegetasjonsbelter på minst 5 meter.
• Berører ikke NVEs ansvarsområde (krever ingen tillatelse)

4. Mudring av deler av Mæringsdalsvatnet for å øke vanndypet og begrense plantevekst i vannet.
• Meget stort vassdragsinngrep som vil kreve konsesjonsbehandling etter vannressursloven.

5. Restaurering/gjenåpning av gamle elvefar i den kanaliserte strekningen av Muru
• Må utredes nøye og krever konsesjonsbehandling

6. Klipping av gras i vatnet
• Berører ikke NVEs ansvarsområde (krever ingen tillatelse)

7. Senke vannet vinterstid (regulere vannstanden) for å redusere planteveksten
• Krever konsesjonsbehandling etter vannressurslovens bestemmelser. Kan ikke hjemles i plan- og 

bygningsloven, og det er derfor ingen automatikk i at dette tiltaket kan innlemmes i en eventuell 
reguleringsplan og erstatte konsesjonsplikt. Må avklares nærmere ved en eventuell utarbeidelse 
av en reguleringsplan.

8. Gjennomføring av storfebeite for å begrense planteveksten
• Berører ikke NVEs ansvarsområde (krever ingen tillatelse)

9. Jevnlig/årlig opprensking av trær og busker i vatnet hvor disse gir uheldige konsekvenser for 
strømningsforholdene
• Under forutsetning av at opprenskningen gjelder busker og trær, og ikke medfører endringer i 

elveleiets utforming, vil ikke denne type tiltak kreve konsesjon etter vannressursloven.









Klipping av gras i vatnet



30.000

800.000++

Klippeutstyr



1. Stanse/redusere tilsig av næringsstoffer fra jordbruksområdene sør for 
Mæringsdalsvatnet gjennom etablering av vegetasjonsbelter på minst 5 meter.

2. Klipping av gras i vatnet

3. Gjennomføring av storfebeite for å begrense planteveksten

4. Jevnlig/årlig opprensking av trær og busker i vatnet hvor disse gir uheldige konsekvenser 
for strømningsforholdene
• Under forutsetning av at opprenskningen gjelder busker og trær, og ikke medfører 

endringer i elveleiets utforming, vil ikke denne type tiltak kreve konsesjon etter 
vannressursloven.

Aktuelle tiltak som ikke krever tillatelse













Fra: Harald Granrud
Sendt: 11. november 2014 09:02
Til: Weydahl, Per-Ivar
Emne: Regulering av Meringsdalsvatnet

Jeg er styreleder for Øvre Heidal Sameige.

Foreningen som bla. forvalter Murudalsvassdraget har anmodet Sel kommune om å  gjennomføre 
en reguleringsplan for Mæringsdalsvatnet.

Vatnet har over lang tid vært utsatt for betydelig gjengroing, og vannspeilet er nå blitt betydelig 
lavere enn hva som var godkjent i forbindelse med oppdemming.

Dersom det er planer om landbruksretta tiltak i form av dyrking og grøfting i tilknytning til vatnet, 
anmoder vi om at eventuelle planer blir koordinert i forhold til de reguleringer som kommer.

Vi har som mål at Mæringsdalsvatnet blir tilbakeført til en tilstand der dette igjen framstår som et 
attraktivt fiskevatn. I så henseende vil det bli helt sentralt å hindre avrenning fra landbruket enten 
det gjelder løsmasser eller næringsstoffer som bidra til gjengroing.

Vi ber om en tilbakemelding på hvilke planer og tiltak som måtte foreligge.

Med vennlig hilsen
for Øvre Heidal Sameige
Harald Granrud
Styreleder
Tlf 908 33 126



• Planutkast til kommuneplan 2015 – 2025 er nå lagt ut til 2.gangs ettersyn i 
perioden 24.04.2015 – 

• 05.06.2015, hvor vi vil henvise til punkt 90. på side 56 – 57 hvor våre innspill 
er tatt inn og vurdert. 

• Våre innspill til kommuneplan berørte ikke direkte det vi henvendte oss om i 
epost 11.november og vil be om en utskrift av plan for dyrking/drenering ved 
Vangene i nær framtid.

• Vi anmoder om at det blir holdt en befaring i løpet av mai for å legge grunnlag 
for en felles oppfatning om de forhold vi påpeker.

• Som en befaring vil vise har det rent betydelige masser ut i 
Mæringsdalsvatnet fra nevnte dyrking/ drenering. Etter vår oppfatning må de 
løsmasser som er tilført vatnet fjernes. Samtidig må det også sørges for at 
veien ned til vatnet forblir inntakt slik at adkomst for fremtiden blir sikret.

fo Øvre Heidal Sameige
Harald Granrud

Sendt Sel kommune 24.april 2015











Befaring av Meringsdalsvatnet og Muru 
13.oktober 2023



Befaringen tok hele dagen. Det var bred enighet om at dette var svært nyttig og 

nødvendig for en felles forståelse for situasjonen og et viktig grunnlag for prosessen 

videre.

En reguleringsplanprosess er utvilsomt den beste, men også den mest tidkrevende 

måten å få gjennomført nødvendige tiltak på. Målet er å reparere Muru elv og 

Meringsdalsvatnet med en tilbakeføring til sin opprinnelige tilstand.



Øvre Heidal Sameige
sitt forvaltningsområde

Sjoa elv



Sel kommune skal etablere en arbeidsgruppe/prosjektgruppe som vil 

arbeide fram et forprosjekt med beskrivelse av tiltak og økonomiske 

rammer for gjennomføring.

Øvre Heidal Sameige forventer at organiseringen kommer på plass tidlig 
i 2024 slik at det heretter kan arbeides systematisk med gjennomføring 
av det forestående arbeidet.

Veien videre



Takk for oppmerksomheten!

Øvre Heidal Sameige
Harald Granrud, styreleder
Sjolivegen 857, 2676 Heidal

Tlf.: 908 33 126
E-post: harald.granrud@gmail.com

mailto:harald.granrud@gmail.com
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