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Statsforvalterens oppdrag 
knyttet til LIS1 og turnus-
plasser fysioterapeuter
Kommunelegemøte september 2024

v/ seksjonsleder helse- og sosialavdelingen Solveig Pettersen Hervik
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Innhold:

• LIS1-kursene

• LIS1-plasser

• Kurs i offentlig helsearbeid og turnusplasser fysioterapi
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Våre oppdrag:

Statsforvalteren skal:

•Opprette, godkjenne og kvalitetssikre et 
tilstrekkelig antall LIS1-stillinger for leger 
og turnusplasser for fysioterapeuter

• Gjennomføre fastsatte opplærings- og 
veiledningstiltak for begge grupper. 
Kurset i akuttmedisin for leger må 
som et minimum oppfylle kravene fra 
Helsedirektoratet.
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LIS1 - kursene 

• Kurs knyttet til læringsmålene

• Noen endringer de siste år:

➢ Gjennomføres i SFs lokaler

➢ 2 dager x 2 omganger per semester 

➢ Akuttkurs med Sjøredningsskolen 2 dager 

     (deles i to grupper øst og vest)

➢ SF betaler ikke reise eller e-læring fra høst 23

• Egne kurs for LIS1-veiledere ved ALIS
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LIS1-plasser:

• Økt antall fra 2022 – 2025: fra 26 til 34 plasser 

• Vi oppretter nye i dialog med kommunene

• 4 nye plasser fra dette året

• Vi skal tildele èn til denne høsten

• Mange kommuner er nå interessert i ny plass

• Tildeler etter:

➢ God informasjon om tilrettelegging med veiledning osv.

➢ Kandidatenes evaluering (systematisk evaluering av LIS-
plasser fra 2016 og fremover)

➢ Annen kjennskap til kommunen
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Systematiske evaluering av plassene:

Mottok du velkomstbrev / informasjon fra kommunen / legekontoret før, eller ved oppstart?

Hvis ja, i hvilken grad var informasjonen dekkende for ditt behov?

I hvilken grad var legekontoret forberedt på din ankomst første arbeidsdag (PC-tilganger ordnet, nøkler, mv)?

Var det satt av tid til formell opplæring ved oppstart?

Hvis ja, i hvilken grad var opplæringen dekkende for ditt behov?

Har du hatt eget kontor?

Fikk du oppnevnt en egen fast veileder?

Gjennomførte du konsultasjoner sammen med veileder som ledd i din veiledning?

Mottok du strukturert veiledning av din veileder?

Hvis ja, hvordan var den strukturerte veiledningen?

Hadde du tilgang på daglig supervisjon?

Hvis ja, hvordan var den daglige supervisjonen?

Hvordan var pasienttilgangen gjennom tjenesten?

I hvilken grad har LIS1 i distrikt vært i samsvar med læringsmålene i spesialistutdanningen Del 1?

Hvordan opplevde du kurstilbudet og gruppeveiledningen fra Fylkesmannen?

Hvordan opplevde du LIS1 i distrikt som helhet?

Merknader / forslag / ris / ros
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Kommune
Plasser samlet fra 
høst 22:

Nye plasser 
høst 23:

Plasser samlet 
fra høst 23:

Ny plass 
høst 24:

Plasser samlet 
fra høst 24:

Nye plasser 
vår 25:

Plasser fra 
våren-25

Arendal 3 1 4 4 1 5

Birkenes 1 1 1 1

Bykle 1 1 1 1

Evje og Hornnes 1 1 1 1

Froland 1 1 1 1

Grimstad 2 2 2 2

Lillesand 1 1 1 1

Tvedestrand 1 1 1 1

Valle 1 1 1 1

Farsund 1 1 1 1

Flekkefjord 1 1 2 2 2

Lindesnes 2 2 2 2

Lyngdal 1 1 1 2 2

Kr.sand 8 1 9 9 9

Kvinesdal 1 1 1 1

Vennesla 1 1 1 1

Hægebostad 1 1

Til sammen 26 4 30 1 31 2 33
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Turnusfysioterapeuter:

• Opprette og melde inn turnusplasser

• Arrangerer kurs for kandidater og veiledere, 

     i samarbeid med SF Vestfold og Telemark
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Turnusfysioterapeuter (plasser)

• 6 måneders turnus i spesialisthelsetjeneste, 6 måneder i kommunehelsetjeneste

• Oppretter plasser årlig, tilskriver alle kommuner og sykehuset og private 
rehabiliteringsinstitusjoner

• Stabilt lavt antall i mange år i Agder (6 plasser):

➢ Arendal, Lyngdal, Lindesnes, Flekkefjord, Kristiansand (2 plasser)

➢ SSHF Arendal, Kristiansand, Flekkefjord og Avd. for fys.med og rehab. 

• Kommunene mottar fastlønnstilskudd, ikke spesialisthelsetjenesten
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Turnusfysioterapeuter (kurs):

• Arrangerer kurs i samarbeid med 
Vestfold og Telemark

• Halvårlig om offentlig helsearbeid når 
de er i kommunehelsetjenesten

• Eget kurs for veiledere

• (Kiropraktorene har egne opplegg 
digitalt hos SF Oslo og Viken)
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