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Året i bilder 
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Bilder fra ulike workshops og aktiviteter med InnoMed i 2024. 
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InnoMed 

▪ Nasjonalt kompetansenettverk 
for behovsdrevet innovasjon i helse- og omsorgssektoren 

▪ InnoMed skal spre kompetanse om tjenesteinnovasjon på tvers av 
primær- og spesialisthelsetjenesten 

▪ InnoMed eies og styres av de fire regionale helseforetakene i samarbeid med KS



InnoMeds oppdrag

InnoMeds oppdrag er å spre kompetanse 
om tjenesteinnovasjon på tvers av primær- 
og spesialisthelsetjenesten. 
 
InnoMed skal legge til rette for 
personellbesparende innovasjoner.

InnoMed skal støtte implementering av 
innovasjoner som er effektive.

InnoMed gir prosessveiledning 
til innovasjonsprosjekter og sprer 
prosjekterfaringer nasjonalt
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Prosjekter InnoMed bisto i 2024

Prosjekter innen Digital 
hjemmeoppfølging 
(DHO) som fikk 
prosessveiledning i 2024.
18 DHO-prosjekt



Prosjekter i Agder

Sømløse tjenesterTransCare

Barn og unges 
helsetjeneste i Agder



TransCare

Kort om prosjektet:

Hovedmålet med prosjektet er å 
implementere teknologiassistert 
helseomsorg mellom ulike forvaltnings- 
og omsorgsnivåer. Prosjektet ønsker å 
tilby fjernovervåking av dagliglivets 
aktiviteter, vitale tegn og medisinering. I 
tillegg vil avanserte analyser bli utført for 
å hjelpe helsepersonell med å 
identifisere situasjoner som kan føre til 
reinnleggelse. 

Etter utskrivning vil TransCare gi 
personlige anbefalinger for å støtte 
pasientene i deres rehabilitering og 
behandling. Prosjektet ønsker å pilotere 
nye pasientforløp der pasienter får 
digitale korttidsopphold hjemme i stedet 
for på institusjon. 

Målet er også å tilby denne løsningen 
som en overgang fra korttidsopphold til 
hjemmetjeneste, slik at pasientene kan 
sendes hjem tidligere. 



Barn og unges helsetjeneste i Agder

Kort om prosjektet: 
Prosjektet har som mål å innføre 
ulike samhandlingsforløp for barn 
og unge med psykiske helseplager 
i Agder, kalt Agdermodellen. 

Samhandlingsforløpene skal bidra 
til at barn og unge får hjelp fra rett 
tjeneste og et helhetlig og 
sammenhengende tjenestetilbud 
på tvers. 

Samhandlingsforløpene tar 
utgangspunkt i den nasjonale 
modellen som ble utviklet i Helse 
Fonna. I tillegg til implementering 
av syv forløp i tråd med Helse 
Fonna-modellen, skal prosjektet 
utvikle et forløp for barn og unge 
innen rus. Forløpene skal innføres 
i alle de 25 kommunene i Agder.



Sømløse tjenester

Fullstendige forløp for 4 caser

1. Psykiatri suicidal
2. Rus med medisinsk 

overvåkning
3. Barn
4. Geriatri

Workshop-opplegg Oppsummering av tiltak 

Basert på en workshop har 
InnoMed utarbeidet et 
generisk workshop-opplegg 
for gjennomføring av case 
3-5

InnoMed leverte også en rapport 
med oppsummering av tiltak med 
tilhørende innsatsområder, 
aksjonspunkter og gevinster

Kort om prosjektet: 

Sørlandet sykehus og Kristiansand 
kommune har i fellesskap besluttet 
samlokalisering av nytt akuttbygg 
og et tilstøtende helsehus med 
kommunale tjenester. 

Målet med samarbeidet er 
innovativ pasientbehandling, 
bærekraftige tjenester med tanke 
på rekruttering og økonomi, og et 
utvidet samarbeid for mer sømløse 
tjenester i tråd med strategi for 
helsefellesskapet Agder. 

- Prosjektet eies av Sørlandet sykehus og Kristiansand kommune
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Kriterier for å få bistand fra InnoMed?

▪ Innovasjonsprosjekter som:

• er samarbeid mellom kommunale helse- og omsorgstjenester og 

spesialisthelsetjenester

• har egne prosjektressurser

__________________

• har et implementeringspotensial og som er godt planlagt mtp. organisering og 
forankring

• omhandler personellbesparende innovasjoner



InnoMed skal prioritere å støtte prosjekter som adresserer 
helsepersonellkommisjonens** tiltak:

● Organisering av helse-og omsorgstjenestene: Mer effektiv 

organisering og samhandling i helse-og omsorgstjenestene

● Oppgavedeling: Bedre bruk av tilgjengelig kompetanse gjennom 

god oppgavedeling - bygge nedenfra

● Arbeidsforhold og arbeidstid: Arbeidstidsordninger som gir god 

personellutnyttelse, trivsel og kvalitet i tjenestene

● Utdanning og kompetanseutvikling: Utdanning, 

kompetanseutvikling og karrieremuligheter for personellet

● Prioritering og reduksjon av mindre viktige og til dels 

uønskede tjenester: Gode prioriteringer for en bedre bruk av 
tilgjengelig personell

● Digitalisering og teknologisk utvikling: Teknologi og digitale 

løsninger kan redusere behovet for personell

Rus og 
psykiatri

Eldre med 
skrøpelighet

Personer med 
kroniske lidelser

Barn 
og unge

Prioriterte pasientgrupper* 

*jf. Nasjonal helse- og samhandlingsplan
**NOU 2023:4

Føringer for InnoMed
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InnoMed 

▪ Gir prosessveiledning til innovasjonsprosjekter
• InnoMed bistår med timer, kompetanse og kapasitet

▪ Sprer prosjekterfaringer nasjonalt
• InnoMed tilrettelegger for erfarings-og kunnskapsdeling
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prosessveiledning 
& 

rådgivning

veiledning i 
verktøy & metoder

tjenestedesign

kost-nytte & 
gevinstarbeid

endringsledelse

brukerorienterte 
prosesser

organisasjons-
utvikling

workshops 
& arbeidsmøter

tjenesteforløp

visualiseringer

Hva kan InnoMed bistå med?
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▪ Innsiktsrapporter
▪ Prototyper og visualiserte brukerreiser
▪ Gevinstplaner- og verktøy
▪ Kommunikasjonsmateriell og maler
▪ Konseptbeskrivelser
▪ Tjenesteprismodell
▪ Oppsummeringer etter brukerintervjuer 

Leveransene er basert på ulike metoder som 
workshops, intervju, arbeidsmøter, observasjoner mm. 

Mer info om prosjekt og leveranser er tilgjengelig på 
Innomed.no under “Prosjekterfaringer”. 

Eksempler på leveranser 



Prosjekt som InnoMed støtter:

Prossessveiledning fra InnoMed 
Varighet og omfang (timer) avhenger av behovet

Tidsperiode: Fra 1-12 mnd
Kan søke flere ganger

Felles 
oppstartsmøte

Felles 
erfaringsmøte 

underveis



▪ Felles oppstartsmøte

▪ Felles erfaringsmøte underveis

Prosjekt som får støtte fra InnoMed 

“Å få veiledning på struktur på 
krevende møter har vært veldig 
nyttig. Dere har en kunnskap vi ikke 
besitter. Dette har vært veldig 
positivt for oss.

“Det har vært suverent å ha med 
InnoMed. Vi har fått til 
progresjon. De har pushet oss.”

“Bistanden fra InnoMed har betydd mye for 
fremgangen i prosjektet. De hjelper oss å sette 
kompliserte problemstillinger i system og 
skaper lik forståelse for problemstillingen. ”

Vi er veldig fornøyde med bistanden. 
Rådgiverne hadde god innsikt i 
problemstillingen, god erfaring fra helsevesenet 
og vi har fått fin læring om å holde workshoper.”

Uttalelser fra prosjektledere som deltok i erfaringsdelingsmøte i juni-2024
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Søknadsfrister 2025

✅ Søknadsskjemaet er på nett og veldig 

enkelt å fylle ut!

✅ Kjapp søknadsbehandling! Fra 

søknadsfrist til prosjektoppstart går det ca. 

en måned!

✅ Dere får prosessveiledning fra dyktige 

innovasjonsrådgivere!

✅ Det er helt gratis; det krever kun 

dedikert tid!

1 2 3

23. januar 10. april 4. september



▪ Prosjektene som mottar støtte fra InnoMed må være villig til å dele eget 

arbeid og erfaringer med andre 

▪ Alle prosjektene skriver en rapport etter prosessveiledningen. 

• InnoMed deler en mal som prosjektene selv fyller inn i. 

▪ Prosjektene leder prosessen selv 

Våre forventinger til prosjektene



InnoMed forventer informasjonsdeling

Prosjekterfaringer, innsikter etc.

▪ Nettside
▪ innomed.no

▪ Webinar
▪ søkerwebinar/infowebinar

▪ prosjekterfaringer - samarbeid med 
ehealthresearch (NSE)

▪ Temamøter/mini-workshops



Følg oss i sosiale medier

LinkedIn: “InnoMed - Behovsdrevet innovasjon”

Facebook: “InnoMed”

Instagram: “innomednorge”

Nyhetsbrev

Epost: post@innomed.no

Nettside: Innomed.no

https://www.linkedin.com/company/69840490/admin/feed/posts/
https://www.instagram.com/innomednorge/
https://www.facebook.com/people/InnoMed/100057582304243/
http://www.innomed.no
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Spørsmål? 




