Utbrudd — Ansvar og handtering
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Hva er et utbrudd?

Flere tilfeller enn forventet av en bestemt sykdom innenfor et omrade i et gitt tidsrom

O pasienter med norovirus pa sykehjem i Kristiansand
1 pasient med Krim-Kongo-hemorragisk feber i Fgrde

To eller flere tilfeller av samme sykdom som mistenkes a ha felles kilde
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Utbrudd gir stor medieoppmerksomhet

AV 4 BTG Qm =

< Nyheter Innenriks | Utenriks | Siste 48t | Meninger

Gjester ble syke etter bading pa
kunstsenter 1 Baerum

g

Mange bruker frosne beer fra utlandet til 2 lage smoothie. Na ma de kokes.

Mattilsynet: Kok importerte bar

|9 nordmenn har fatt hepatitt A, som er en smittsom leverbetennelse. Na

inbefaler Mattilsynet at man koker frosne baer som er importert fra utlandet.

Hua mad har nraduncart i Marna? Ckal dicca kakac?

VAKSINE KIKHOSTE OPPEGARD NYHET

Oppfordrer til revaksinering
e IR e K e = =
e e I u I u av l os e SKJEDDE HER: Inntil Hennie Onstad Kunstsenter har etablert drifts- og overvaking ? - tilf tillende vannkvalitet for de besekende, vil Giant Psycho
Tank 2000 bare kunne oppleves som en skulptur.
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(AN VZERE ARSAKEN: Bonnespirer kan vare arsaken til E. coli-utbruddet som har tatt flere liv. Foto: Fancy/Veer/Corbis/Scanpix

Bonnespirer kan vare

UTBRUDD AV KIKHOSTE: Ledende helsesaster, Cecilie Evenrud og smitteverniege Monica Viksaas Biermann ved Kolbotn
helsestasjon oppfordrer voksne til a revaksinere seg mot kikhoste hvert tiende ar. Foto: Vivi Rian

~arsaken til E. coli-utbrudd

Nasjonalt utbrudd av tarmsykdom

Vanlige symptomer: Blodig diaré, magesmerter, kvalme og feber

TIL NORGE: Mage-tarmbakterien Salmonella Enteritidis er na funnet i Norge. Foto: Scanpix / Science Photo Library
o 0 Aat R r Test.

Ni fylker rammet:

Jakt pa mystisk magebakterie:
- Aldri sett i Norge for

To gravide har testet positivt pa zikavirus

To gravide kvinner | Nosge har tese! positivi pd zikaviruset. FoliehelsoinsStutiet

forventer flore zika-smittede | Norge som oige av nordmenns resevicksombet

Telemark  SeTv-sendingene

Helse

«Betydelig» tuberkulose-utbrudd i Skien Smagnagerar og harepestutbrudd i Sor-

SKIEN (NRK): 14 personer i Skien er smittet av tuberkulose. Utbruddet er betydelig. N o rge

ifolge Folkehelseinstituttet
g NTB

i Epost

O &
Artikkelen ar .
mer enn ett &r >
gammel.
Frav Lsines. infeksjonsoverlege Hilde Skudal og infeksjonsoverlege Frode Tinderholt
Disse 14 kommer i tillegg til seks personer som ble smitteti sommer og =
som utviklet sykdom
f Fakta om
tuberkulose
v Innvandrermiljger -
5 Tuberkulose smitter gjennom
& Alle de som na er smittet kommer fra innvandrermiljger i byen. sma drdper lufta

Helseetaten i Skien satte i gang et kartleggingsarbeid etter de som ble B e
R R gy - ¢
1 2011 var det lemenar over store deler av Norge, og rundt 180 tilfeller av harepest registrert hos mennesker, mot normalt 30-50 tilfeller. Foto: Hakon
Mosvold Larsen / NTB scanpix Foto: NTB scanpix

Hittil i ar er det er registrert 23 m e




Hvorfor etterforske utbrudd?

Stoppe utbruddet

Forsta hva som hendte og hvorfor

Rette feil og forhindre nye utbrudd

@Pke kunnskapen var om utbrudd

Forbedre overvakningssystemer og utbruddsetterforskning
Fa erfaring — @velse gjgr mester

Skjerpe beredskapen
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Utfordringer ved utbruddsetterforskning

Stor hast!

Starter uten hypotese

Fa tilfeller

Press for a finne lgsningen
Skjevheter skapt av massemediene
Juridisk og pkonomisk press
Mange akterer involvert

Viktig a ha en plan!
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Om FHI Kontakt oss English website

Folkehelseinstituttet

MENY Nettpublikasjoner - Utbruddsveilederen

VEILEDER

Utbruddsveilederen

Utbruddsveilederen er en veileder for kommuneleger og Mattilsynet nar
det gjelder oppklaring av sykdomsutbrudd som skyldes smitte fra mat,
vann eller dyr. Veilederen presenterer metodene og hvordan ansvaret
fordeles. Her finnes ogsa sperreskjema, andre verktey og
bakgrunnsinformasjon.

Innledning

Innledning

Metode

01 Kortversjon av utbruddsveilederen

02 Ansvar og oppgaver ved lokale og nasjonale utbrudd

03 Trinn i oppklaringsarbeidet

04 Avgjer om det foreligger et utbrudd

https://www.fhi.no/nettpub/utbruddsveilederen/

Opplys
Pasiente
Fedselsd
¥rke:

Mrbeeidss)
Bedrasse:
Telefon ©

Huis pasie

Mawn pad intery)

Opplysning
Pasientens ma

Fdselsdato:

@ Yrke:
Adreise:
1 Hwilke sy Telefan:
- Hwis pasienten
Kualme Spa#rsmal o
Oppkast
helagesm
Diaré {h 1. Hwilke sympt
Blad i and
Feber
Leddsme
MAndre gy Kwalme
Huis febe Magesmerter
@ Blod i avfgring
2. Mir starl Leddsmerter
| Andre sympte
1. Hwor len
4. Kjenner
starbet? 2. Mar startet 5
el 3. Hvor lenge v
S —— 4. Kjenner du ti
startet?
Er wvedlka
Har vedk
His jis, b Ja[] meil

Cr wedkomme

Har vedkamm

Hwis ja, hvar?

Pilotintervju — EHEC og aEPEC

Pilotintervju - Salmonella

Pilu‘tinteruju - Yersinia

L R LT RO & 11 -1 (=11 | T=T-0 8 | o

Opplysninger om pasienten

Pasientens navm:

Fedzelsdata:

frke:

Arbeidssted [ skole / bamehage:

Adresse:

Telefon of e-post:

Hvis pasienten ikke selv svarer pa skjemaet, hvem svarer pé pasientens veane? ..

Spgrsmal om sykdommen

. Hvilke symptomer hadde du? [Moter hvilke symptomer som startet farst og hvilke som dominerte)

Usikker | Marstartet symptomens? Omtrent hvor lenge varte de?

Kvalme

Oppkast

Magesmerter

Diaré [hver hyppig?)

Blod i avfgringen

Feber

Leddsmerter

) O O O o ey )
OO O o o oy Oy &
(I ) ) ) 0 ey e

Andre symptomer _[Hvilke?)

Hvis feberan ble mik, hvor ma nge grader? |

. Nar startet sykdommen din? | Dato / klokkeslett: {Dato du farstz gang merkst symptomear)

. Hvor lenge var du syk? | Dager / [mEr... Er dus frisk nd?

. Kjenner du til andre personer som har, eller har hatt, samme symptomer som deg i uken fgr eller uken etter at sykdommen din

startet? Hvis ja, ble vedkommende syk figr eller etter at sykdommen din begynte?

e weild  usikker (] Hvem? Hvis ja, noter nar omtrent sykdommen statet
Er vedkommende medlem av samme husholdning som deg? 1z O mei [

Har vedkommende spist z=amme sted som deg? a g nei [ Usikker (]

Hvis ja, hvar?

L
=]
I|.|-


https://www.fhi.no/nettpub/utbruddsveilederen/

De 10 trinnene i en utbruddsetterforskning

Avgjgr om det foregar et utbrudd

Varsling og umiddelbare tiltak

Nedsette en utbruddsgruppe

Lage kasusdefinisjoner (hvem tilhgrende utbruddet?)
Finne/identifisere pasienter tilhgrende utbruddet
Beskrivende epidemiologi: tid, sted, person

Utvikle hypotese(r) for hva vi tror kan vaere smittekilden

Teste hypotese(r)
Kommunisere resultater

Kontrolltiltak!
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1. Avgjor om det foregar et utbrudd

Er dette et utbrudd?

Flere tilfeller enn forventet?

Hva sier overvakingsdata?

Finnes det rapporter fra sykehus, laboratorier, fastleger?

Kan det veere et «pseudoutbrudd»? Vaer obs pa:

Sesongvariasjoner
Endring i meldingsrutiner

Endringer i legesgkning

Endringer i diagnostikk/labmetodikk

Laboratoriefeil

FHI - 16.nov 2018



Antall EHEC meldt til MSIS 2005-2017
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Antall EHEC meldt til MSIS 2005-2017
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2. Varsling av utbrudd

Plikt til a varsle er lovbestemt

Varsling skal skje straks mistanken oppstar

Samme varslingsveier for enkelttilfeller av saerlig alvorlige sykdommer
Pr telefon hvis det er alvorlig og behov for gyeblikkelig kontakt

Vesuv
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Utbruddsvarsling

Utbrudd

Leger

Utbrudd i kem.
helseinst.

Institusjonen

Utbrudd i sykehus

FHI - 16.nov 2018

Sykehuset
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VESUV

Registreringsskjema med opplysninger om utbruddets omfang, mistenkt smittemate og mistenkt arsak m.v.

Automatisk varsel gar til Folkehelseinstituttet med kopi til Fylkesmannen

Regionale kompetansesenter for smittevern
Mattilsynet hvis det er mistanke om naeringsmiddelassosiert utbrudd.

Det ligger ikke personsensitive data i Vesuv og det spgrres heller ikke om dette pa noe tidspunkt.

Hva skal meldes

utbrudd som mistenkes a ha sammenheng med neeringsmidler (inkludert drikkevann)
utbrudd av de sykdommer som er meldingspliktige i MSIS

utbrudd av saerlig alvorlige sykdommer

saerlig omfattende utbrudd

utbrudd i helseinstitusjoner
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Utbrudd i Norge 2017

Figur 1. Antall varslede utbrudd etter ar og type uthrudd, Vesuv 2013-2017
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® 162 utbrudd varslet i 2017

® Helseinstitusjoner - 101 utbrudd
® 68 fra sykehjem
o 23 fra sykehus

® Neaeringsmiddelbarne — 36 utbrudd
® Andre — 25 utbrudd

o Utbrudd varslet fra 82 kommuner

o 22 kommuner varslet mer enn 1 utbrudd

® Smittestoff

® Helseinstitusjoner — Norovirus, influensa, VRE...

o Neeringsmiddelbarne — Ukjent, norovirus,
EHEC...



3. Nedsette en utbruddsgruppe

Viktig med en bredt sammensatt gruppe for raskest mulig a oppklare utbruddet

Seerlig i matbarne utbrudd er det MANGE involverte
Kommuneleger
Mattilsynet
Veterinaerinstituttet

Folkehelseinstituttet
Mikrobiologer
Epidemiologer

Sykehus
Mikrobiologer
Klinikere

Osv osv

FHI - 16.nov 2018



Lokale og nasjonale utbrudd

LOKALT

\. J

NASJONALT

\. /

Smittekilden er lokal

Skal handteres av lokale myndigheter

Smittekilden er aktivi mange kommuner
Krever nasjonal ledelse og koordinering
Kan kreve internasjonal varsling og samhandling

Skal handteres pa nasjonalt niva

Ansvaret er forskjellig - de faglige metodene er de samme

FHI - 16.nov 2018



Ansvar for oppklaring av utbrudd

TRk Helsemyndighetene (kommuneoverlege/Fhi):

\/ Ansvar for oppklaring og tiltak innen befolkningen

{ SMITTEKILDEN Samarbeid
Mattilsynet:
{ Omsetning
[ Ansvar for oppklaring og tiltak innen matkjeden

7
/

t Distribusjon \

_—

FHI - { PrOdUijOn |

16.nov 2018




Ansvar for oppklaring av utbrudd

Helsemyndighetene (kommuneoverlege/Fhi):

m m m m m * Beskrive utbruddet og fglge utviklingen
JL JL i JL JL * Diagnose og kasusdefinisjon — prgver

I * Kontakt med pasienter og intervju med dem
* Epidemiologiske undersgkelser i befolkningen

* Smitteverntiltak innen befolkningen

SMITTEKILDEN
Mattilsynet:
\ * Tilsyn og inspeksjon i virksomheter - tilsyn med sporing
Omsetning * Kontaktpunkt mot virksomheter og bransjer
I | * Intervjuer med ansatte i virksomheter
Distribusjon * Ta prgver i matkjeden
| [ ’ * |dentifisere arsaken til at maten ble kontaminert

. Produksjon * Tiltak mot smittekilden og i matkjeden

16.nov 2018




4. Lage kasusdefinisjon

Vi bruker standardiserte kriterier:

Tid (nar)

Sted (hvor)

Person (hvem)

Kliniske symptomer
Laboratorieresultater
Bekreftet/sannsynlig/mulig

Eksempel: «<EN person som spiste bryllupsmiddag i Ola & Maris bryllup den 31.8.2018 og i etterkant hadde diaré».

Senere utvidet til: «EN person som spiste bryllupsmiddag i Ola & Maris bryllup den 31.8.2018 og i etterkant hadde diaré
og positiv avfgringsprgve for Salmonella Enteritidis».
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Gradert kasusdefinisjon

bekreftet, sannsynlig, mulig

Diaré i minst 3 dggn - Sannsynlig

\aré - Mulig

*  Pavist Salmonella Kentucky -
Bekreftet

> Spesiell DNA-profil -
Bekreftet

y

FHI - 16.nov 2018



5. Finne/identifisere pasienter tilhgrende utbruddet

Spgr pasientene om de vet om andre syke
Sjekk overvakingsdata eller andre kilder

Kontakt helsepersonell, laboratorier, sykehus
Ga fra der til dor...

Pressemelding
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Organisering av pasient informasjon

Pasient Navn Fadselsdato Adresse Innsyknings-dato Lab-resultat
1 XY
2 AB
3 CD
4
5
6

Nedvendig informasjon avhenger av utbruddets art.

Personvern relatert til lagring av personsensitiv informasjon.
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6. Deskriptiv epidemiologi

Tid, sted, person

— Hva skjer? Diagnose, agens
A4, — Hvem er rammet? Alder, kjgnn, antall

2AV[e]:¥ — Hvor foregar utbruddet?

m — Nar startet utbruddet? Forlgp, varighet



UTBRUDDS‘V‘EILEDEREN@

HVA Naeringsmiddelbﬁrne sykdommer og
zoonhoser

UTBF&UDDSVEILEDEREN@

g
H | b d d h . ? Reservoarer og risikofaktorer
Va S a g S u t r u a r V I 0 Oversikt over de viktigste reservoarene og risikofaktorene for en
rekke naringsmiddelbarne og zoonotiske smittestoffer som er
aktuelle i Norge. \KE
Virus? Bakterier? Toxiner? Parasitter? PUBLISERT 11.11.2014  OPPDATERT 26.08.2015 »
irighet
Viktig a ta pr@ver av representative pasienter TABELL: RESERVOARER OG RISIKOPAKTORER
Smittestoff Reservoar i Morge Risikofaktorer i Morge
Gir informasjon om: | - 24 timer
Campylobacter * Ville fugler s  Bruk av ikke-desinfisert drikkevann

Sau, storfe og gris o Darlig hygiene ved tilberedning av ratt

Inkubasjonstiden for sykdommen forfekjots 26 timer

Hund oqg katt
» Darlig hygiene under grillmaltider

Mulige smittekilder og arsakssammenheng T . Konsum av ufullstendis

varmebehandlete flerfeprodukter ager - ma-

s:der
* Uhygienisk kontakt med husdyr (hund,

katt, fjgrfe, storfe, sau)

Gj ¢ r d et m u I ig é : » Konsum av upasteurisert melk og

produkter laget av slik melk

15

» Spise andre nzringsmidler kontaminert ~24 timer

Etablere en spesifikk kasusdefinisjon frasmittebierende dyr eller personer

s Utenlandsreise (30-60 % av pasientens)
-24 timer

Ekskludere pasienter med annen diagnose

Salmanella (non- Ville fugler » Bruk av ikke-desinfisert drikkevann

Sammenligne smittestoff fra pasienter og mistenkte kilder tyfoide) -  Konsum av importerte matvarer, ogs?

ulovlig importert mat
Husdyr (svart sjelden) 3 dager
o Uhygienisk kontakt med ville fugler og

Importerte reptiler piggsvin eller deres ekskrementer

https://www.fhi.no/nettpub/utbruddsveilederen/bakgrunnsartikler/naringsmiddelbarne-sykdommer-og-zoo/ . S dager

Kontakt med smittebasrende dyr eller

https://www.fhi.no/nettpub/utbruddsveilederen/bakgrunnsartikler/reservoarer-og-risikofaktorer/ peranst

FHI - 16.nov 2018

o Utenlandsreise (>70 % av pasientene)

Salmonella Typhi og Mennesket » Direkte smitte med avfering fra smitte-
Paratyphi barende personer



https://www.fhi.no/nettpub/utbruddsveilederen/bakgrunnsartikler/naringsmiddelbarne-sykdommer-og-zoo/
https://www.fhi.no/nettpub/utbruddsveilederen/bakgrunnsartikler/reservoarer-og-risikofaktorer/

Alder og kjgnn
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Utbrudd i helseinstitusjoner

Flere aktuelle grupper ved utbrudd i sykehjem:
* Pasienter

* Pargrende

* Bespkende

* Helsearbeidere

* Andre som jobber pa sykehjem...

FHI -



Alder og kjgnn

Salmonella Thompson, Norge 2004

> 80
o 60-79
o
-
@) 40-59
2
S 20-39
<
10-19
00-09
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5 4 3 21 012 3 456 7
Antall

Kvinner
Menn

Smittekilde?




2009 Shigella

-

\

2011 Shigella 2013 ETEC 2013 HAV 2013 Salmonella



Geografisk fordeling

- Sykehjem
Vanligvis:
el Avdeling A
O O
Avdeling B
O O
*Kolera, London O -
1854 Avdeling C
FHI - ‘ ‘




Geografisk fordeling av pasientene

Nasjonalt utbrudd
Yersiniose 2011
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Lokalt utbrudd
Yersiniose 2013

¢ Salmonella-tilfeller

@ 1 saimonela-iffelie
° ‘o
]
®

0 50 100 200 300 Kilometers Datakilde Saimonella: MSIS
L l | ] Datshilde kart: Kartverket vis GeolNorgs

Lokalt utbrudd
Salmonellose 2017




HVOR

Geografisk fordeling av pasientene

Norge  Sistenytt Dokumentar Kiima NRK Ytring

Bama trekker salatblandinger etter
tarminfeksjon

Bama trekker flere salatblandinger fra markedet etter flere tilfeller av tarminfeksjon.

Kilde: NTB
Publisert6 11 ki 21
pdatert 6.3 O11ki

Artikkelen er
flere ar
gammel.
Intervjuer av pasienter har gitt mistanke om at Dole Ruccula Mix fra Bama er smittekilden til utbruddet, melder Mattilsynet - y
FOTO: BAMA
R
- STENGT: Joe & The Juice pa Oslo lufthavn Gardermoen. Foto: Berit Roald / NTB scanpix
f Yersiniabakterien
[ w) Yersiniabakterien smitter i hovedsak gjennom mat, men kan i sjeldne tifeller ogsé

smitte fra person til person.

@ o
@ | B . Joe & The Juice pa Gardermoen
De vanligste symptomene er diare, feber og magesmerter, vanligvis av 1-3 ukers

varighet.

Sykdommen gar i de fleste tilfellene over av seg selv.

stengt etter salmonellautbrudd

handvask etter toalettbesok og for matlaging.

Bakterien Yersinia enterocolitica kan vasre vanskelig og tidskrevende  pavise i Har feglstrert étte mUIlge tllfe“er av SaImOne”asmltte pé 1 5

naeringsmidler.

dager.

20 personer er til na bekreftet smittet av bakterien Yersinia enterocolitica,
som gir tarminfeksjon.

Nasjonalt utbrudd Lokalt utbrudd
Yersiniose 2011 Salmonellose 2017
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Epidemikurven

10

® Beskriver epidemiens

o start, slutt, varighet
o topp

® omfang

o atypiske tilfeller

O1

Antall tilfeller

o Vise utbruddets omfang, betydning og
konsekvenser

o Avgjore om tiltak har virket ....

o Lage hypoteser om smittekilde, smittetidspunkt .....

4 5 06 / 8 9 1011121314 151617
Dager 1 mai 2016

og arsak
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Antall tilfeller

Punktkildeutbrudd

10

o1

4 5 6 7 8 91011121314 1510617
Dager 1 mai 2016

Antall tilfeller

10

o1

Utbrudd med
vedvarende kilde

4 5 6 /7 8 9 101112 1314151617
Dager i mal 2016



7. Utvikle hypotese(r)

ooy

Hypotese 1
Hypotese 2
Hypotese....




Hypotesegenererende intervju

Noen tidlige kasus

Rimelig representative
Saertilfeller?

Utfyllende spgrsmal

Bruk standardisert sp@rreskjema
Alle relevante eksponeringer i aktuell periode
Se ogsa etter uvanlige, eksotiske eksponeringer

lkke forkast mulige hypoteser for tidlig!
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Mawn pdin

Opplys

Pasiente

¥rke:

Mrbeeidss)

Mawvn pd intery|

Opplysning

Adreise:
1 Hwilke sy Telefan:
Hwis pasienten

Evalme

Spa#rsmal o

. Huilke sympt

2. Mir starl

1. Hwor len

4. Kjenner
startet?

J:D |

Andre sympto

Hyis feberen t

. Mar startet sy

. Huor lenge vi

. Ejenner du &
startet?

Ja[] meil

Cr wedkomme

Har vedkamm

Pilotintervju — EHEC og aEPEC

Pilotintervju - Salmonella

Pilutinteruju - Yersinia

T R T L= R o =11+ 111 =1 1= 1 |- i LT R

Opplysninger om pasienten

Pazientens navm:

Fedzelsdata:

¥rke:

Arbeidssted [ skole / bamehage:

Ldresse:

Telefon of e-post:

Hvis pasienten ikke sehy svarer pa skjemaet, hvem svarer pé pasientens VEEMET oo

Spgrsmal om sykdommen

Hvilke symptomer hadde du? [Moter hvilke symptomer som startet farst og hvilke som dominerte)

Usikker | Marstartet symptomens? Omtrent hvor lenge varte de?

Kvalme

Oppkast

Magssmerter

Diaré (hvor hyppig?)

Blod i avfgringen

Feber

Leddsmerter

L ) 0 o )

=
LIy oy 0 0 ) )

Andre sympromer _[Hvilke?)

Hvis feberan ble mik, hvor mangs grader? |

. Nar startet sykdommen din? | Cato / klokkeslets. {Date du farstz gang merket symptomer)

Hvor lenge var du syk? | Dager / Hmer Er du frisk nd?

. Kjenner du til andre personer som har, eller har hatt, samme symptomer som deg i uken fgr eller uken etter at sykdommen din
startet? Hvis ja, ble vedkommende syk figr eller etter at sykdommen din begynte?

e weild  usikker (] Hvem? Hvis ja, noter nar omtrent sykdommen statet

Er vedkommende medlem av samme husholdning som deg?  Ja Mei

Har vedkommende spist z=amme sted som deg? la Mei

Hvis ja, hvar?




8. Teste hypotese(r)

Teste hypoteser gjiennom analytisk epidemiologi

ldentifisere eksponeringer assosierte med sykdom
Hva gjorde de syke?
Hva gjorde de friske?
Er det noen forskjeller?

Vanligste typer analytiske studier:
Retrospektiv kohort-studie (Bryllup, konferanser, skoler, osv...)
Kasus-kontrol studie (rammede populasjonen er ukjent eller ikke avgrensbar )

Test hypoteser giennom andre undersgkelser
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Hvem er de riktige kontrollene
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Kontroller kan vaere vanskelige a finne
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Parallelle undersgkelser

Mikrobiologisk typing:

|ldentiske isolater fra sykdomstilfeller og kilden?

Miljpundersgkelser

Andre undersgkelser:

Antropologi: f. eks. forsta risikoadferd
Analysere meterologiske og entomologisk data

Sammenstille med etablert kunnskap og viten
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Miljpundersgkelser

Inspiser astedet: Kan smittespredning ha skjedd?
Vurder hygiene og risiko, svikt i kontrollrutiner?
Ta prgver av mistenkte kilder (mat, drikke, innretninger)
Ved utbrudd med smitte via mat/drikke: Produktsporing
Nar og hvor er varene kjgpt
Emballasje? Hvilke merker? Batch?
Ingredienser?

Produsent?
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9. Kommunisere resultatet

Gi tidlig og apen informasjon!

Tenk pa malgrupper

Under etterforskningen

Statusrapporter
Pressemeldinger, intervjuer, sosiale medier
Web oppdatering og nyhetsbrev

Ved avslutningen

Skriftlig sluttrapport til de involverte
Vitenskapelig artikkel...?
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10. Kontrolltiltak

Kortsiktig

Stanse eller begrense utbruddet

Informasjon og rad til publikum

Pabud om utbedring, vask, desinfeksjon i
virksomhetene

Tilbakekalling, destruksjon, beslag, stengning,
omsetningsforbud, importforbud

Innskjerping av hygienerutiner, kontrollrutiner

Sykmelding eller omdisponering av
smittebzerere

Vaksinasjon eller passivimmunisering (f. eks.
hepatitt A)

Omdisponering av lokaler
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Langsiktig

Forebygge sykdom i framtiden

Omlegging av produksjon, arbeidsprosedyrer,
hygienerutiner, internkontroll

Tekniske forbedringer: Ombygging, utstyr,

nyinnkj@p etc.

Hygienekurs eller annen opp
Informasjonskampanjer og o

Skifte av leverandgr. Re-forhandling av avtaler

2ring for personalet

oplysningsarbeid

Forandring av regelverk og retningslinjer

Revidering av samarbeidsavtaler og

beredskapsplaner



Hva er spesielt med utbrudd i helseinstitusjoner?

Sarbar befolkning

Under behandling

Bor tett

mmunosuprimmert

Risiko for smitte mellom helseinstitusjoner (sykehus til sykehjem f.eks.)

Konsekvensene av relativt mild sykdom kan bli alvorlig (f.eks. norovirus, influensa)

Spesielle utfordringer i forhold til pasienter som har demens og/eller har problemer med ivaretakelse av personlig
hygiene

Basale smittevern rutiner bgr veere pa plass
Ofte vanskelig a fa til kohortinsolering i praksis

lkke glem: Utbrudd i helseinstitusjoner er ikke alltid helsetjenesterelaterte (f.eks. matbarne utbrudd)
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De 10 trinnene i en utbruddsetterforskning

Avgjgr om det foregar et utbrudd

Varsling

Nedsette en utbruddsgruppe

Lage kasusdefinisjoner (hvem tilhgrende utbruddet?)
Finne/identifisere pasienter tilhgrende utbruddet
Beskrivende epidemiologi: tid, sted, person

Utvikle hypotese(r) for hva vi tror kan vaere smittekilden

Teste hypotese(r)
Kommunisere resultater

Kontrolltiltak!
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Virkelighet...

Tid
—
Bekrefte Feltbesok Smittevernrad
utbruddet Kasusdefinisjon Rapport

Publikasjon
Organisere data

Bekrefte diagnosen Beskrivende
epidemiologi
Mistenkt :
utbrudd | Nedsette Linelist Analytisk
etterforsknings- epidemiolog
gruppe

Smitteverntiltak

Kommunikasjon
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Spesielle oppgaver ved utbrudd pa sykehjem

Ved mistenkte utbrudd

Vurdere mulige smitteverntiltak

Danne utbruddsgruppe og samle informasjon
Varsle alle nivaer av sykehjem

Hvem har ansvar for utbruddet?

Kommunikasjon
Med beboere og pargrende
Med sykehus og andre helsetjenester
Med Folkehelseinstituttet (FHI)
Med media
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Retrospektiv kohort-studie

Alle i en definert populasjon er inkludert

bade syke og friske

Brukes nar den rammede populasjonen er avgrensbar og informasjon kan samles om alle

Bryllup, konferanse, begravelse, etc.

Assosiasjonsmalet er relativ risiko (RR) — sammenlikner andelen syke blant eksponerte og ikke-eksponerte

Utfordringer:

Alle har spist det samme — ingen ikke-eksponerte a sammenlikne med
Alle har blitt syke — ingen friske a sammenlikne med
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Kasus-kontroll-studie

Begynne med sykdommen og se tilbake pa tidligere eksponeringer

Den rammede populasjonen er ukjent eller ikke avgrensbar og bare et utvalg kan nas

Personer med sykdommen (kasus) og personer uten sykdommen (kontroller) inkluderes

Forskjell i eksponeringer mellom de to gruppene indikerer en sammenheng mellom eksponeringer og sykdom

Assosiasjonsmal: odds ratio (OR) — Sammenlikner andelen eksponerte blant syke og friske for alle eksponeringer

Utfordring: valg av kontroller
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