
SMITTEVERN – lovkrav
Fylkesmannens smittevernkonferanse

13. nov 2018, Kristiansand

Kommuneoverlege Vegard Vige



3 punkter om smittevern:

1. Kjenn ditt regelverk

 Jus: www.lovdata.no

 Fag: www.fhi.no

2. Tenk smittespredning

 Hvor har smitten kommet fra

 Hvem er i risiko for å bli smittet 

3. Meld først – tenk siden!

http://www.lovdata.no/


Smittevern og regelverk

 - regelverk i bøtter og spann! –
www.lovdata.no

 Smittevernloven med 27 forskrifter

 Smittevernboka på www.fhi.no

• ”Allment aksepterte faglige 
retningslinjer»

• Tilsyns- og rettspraksis
 Helse- og omsorgstjenesteloven, folkehelseloven, Spesialisthelsetjenesteloven

 Helse- og sosialberedskapsloven, Arbeidsmiljøloven Helseforetaksloven
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http://www.lovdata.no/
http://www.fhi.no/
http://www.lovdata.no/all/nl-19990702-061.html
http://www.lovdata.no/all/nl-20000623-056.html
http://www.lovdata.no/all/nl-19770204-004.html
http://www.lovdata.no/all/nl-20010615-093.html


Smittevern og regelverk

• I kommunen: 

– Infeksjonskontrollsystem i 
helseinstitusjonene

– Kvalitetssystemet i virksomhetene

– Smittevernplanen 

 I sykehus:
– Infeksjonskontrollsystem

– Kvalitetssystemet 

– Smittevern- og beredskapsplanen



Smittevernloven

Bestemmelser om:

 Rettigheter for pasienter

 Plikter for pasienter

 Mulighet for tvang

 Mulighet for straff

 Plikter for helsepersonell

 Plikter for kommune, sykehus, RHF, 
fylkesmann, FHI, helsedirektorat, 
helsetilsyn



Kap. 2. Informasjon, melding, 
varsler 



Kap. 3. Undersøkelser og 
vaksinasjoner



Kap. 4. Andre smitteverntiltak 



Kap. 5. Plikter for smittede 
personer – tvangstiltak 



Kap. 6. Rett til smittevernhjelp 

m.m.



Kap. 7. Administrative organer og 
deres myndighet



Kap. 8. Straff, erstatning, klage …

(diskusjonen om Strl §155 – endret 2017.

Ny §§ 257 og 257a om smitteoverføring og grov 

smitteoverføring; - samtykke, smitteverntiltak og iverksatt 

behandling fritar for straff)



Smittevernloven

§1, formål: -
Å verne befolkningen mot smittsomme 

sykdommer ved å forebygge dem og 
motvirke at de overføres i befolkningen 

Å sikre at helsemyndighetene og andre 
myndigheter setter i verk nødvendige 
smitteverntiltak og samordner sin 
virksomhet i smittevernarbeidet
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Smittevernloven

§ 1-3. Definisjoner
allmennfarlig smittsom sykdom: en sykdom som er 

særlig smittsom, eller som kan opptre hyppig, 
eller har høy dødelighet eller kan gi alvorlige
eller varige skader, og som 

a) vanligvis fører til langvarig behandling, 
eventuelt sykehusinnleggelse, langvarig 
sykefravær eller rekonvalesens, eller 

b) kan få så stor utbredelse at sykdommen blir en 
vesentlig belastning for folkehelsen, eller 

c) utgjør en særlig belastning fordi det ikke fins 
effektive forebyggende tiltak eller helbredende 
behandling for den. 
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Smittevernloven

§ 2-1. Informasjon og personlig 
smittevernveiledning til smittede personer.

Den undersøkende eller behandlende legen 
skal snarest mulig gi en smittet person ..

a) informasjon om den sykdommen legen 
mener den smittede har, … og om hvilke 
lover og bestemmelser som gjelder, 

b) særskilt personlig veiledning om hva 
den smittede kan gjøre for å motvirke at 
sykdommen blir overført til andre..
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Smittevernloven

§ 2-2. Enkelte unntak fra taushetsplikt

- når det ikke er mulig å oppnå tilstrekkelig 
medvirkning eller samtykke fra den 
smittede, …kan informasjon gis til 

a) helsepersonell som har ansvar for 
oppfølging av pasienten

b)annen lege i sammenheng med 
smitteoppsporing 

c) den som med overveiende sannsynlighet 
er i fare for å få overført en allmennfarlig 
smittsom sykdom
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Smittevernloven

§ 2-2. Enkelte unntak fra taushetsplikt forts.
d) den som med overveiende sannsynlighet har 

vært i fare … når opplysningene kan motvirke at 
sykdommen blir overført til andre, eller er 
avgjørende for å kunne begynne medisinsk 
behandling, eller 

e) den som med overveiende sannsynlighet har vært 
i fare for å få overført en allmennfarlig smittsom 
sykdom fordi den smittede har opptrådt 
klanderverdig. 

Er legen i tvil om opplysninger bør gis .., kan legen 
forelegge spørsmålet for kommunelegen til 
uttalelse. 
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Smittevernloven

§ 2-3. Meldingsplikt for leger. Varslingsplikt for 
sykepleiere og jordmødre

 En lege som oppdager en smittet person, har 
meldingsplikt etter forskrifter gitt i medhold av 
fjerde ledd uten hinder av lovbestemt 
taushetsplikt. 

 Når en lege som er meldingspliktig …, gir en 
melding som identifiserer en person, skal legen 
informere den meldingen angår, om hvem som 
skal få meldingen og hva den skal brukes til. 

7

Vegard Vige, kommuneoverlege



Smittevernloven

§ 3-3. Forhåndsundersøkelse av pasienter

En helseinstitusjon kan kreve at en pasient skal la 
seg forhåndsundersøke når det gjelder en 
smittsom sykdom ….

..bare når en slik sykdom vil forårsake 
ekstraordinære .. tiltak …, og såfremt tiltakene 
kan gi vesentlig større sikkerhet mot 
smitteoverføring eller bety en vesentlig lettelse 
eller besparelse for helsetjenesten

.. må ikke føre til alvorlig forsinket behandling  
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Smittevernloven

§ 3-5. Legens plikt til å foreta undersøkelse av 
smittede personer

….En lege som får mistanke om at en pasient har en 
allmennfarlig smittsom sykdom, skal etter 
samtykke fra pasienten foreta eller sette i verk de 
undersøkelser som er nødvendige .. 

Hvis det er tvil etter første ledd, skal legen uten 
hinder av lovbestemt taushetsplikt ta kontakt med 
kommunelegen …
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Smittevernloven

§ 3-6. Legens plikt til å foreta smitteoppsporing.

En lege som har sikker kunnskap eller har 
mistanke …., skal foreta smitteoppsporing 
dersom dette er gjennomførbart og hensynet til 
smittevernet krever det. 

Legen skal .. spørre den smittede om hvem smitten 
kan være overført fra, om når og på hvilken måte 
.. og om hvem han eller hun kan ha overført 
smitten til. 
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Smitteoppsporing

Legen skal, eventuelt gjennom den smittede, ta 
kontakt med dem som smitten kan være overført 
fra eller til og undersøke disse

Plikten bortfaller dersom den smittede pasienten 
eller de som han eller hun oppgir som smittekilder 
…, godtgjør at aktuelle personer allerede er 
undersøkt eller får nødvendig behandling eller 
omsorg. 
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Smitteoppsporing

Dersom legen ikke ser seg i stand til å gjennomføre 
smitteoppsporing og oppfølging av de mulig 
smittede .., skal legen … gi underretning om dette 
til kommunelegen ... 

Legen skal da også gi opplysning om 
smittekontakter. Det samme gjelder dersom legen 
har grunn til å anta at en smittet person ikke 
følger den personlige smittevernveiledningen som 
legen har gitt etter § 2-1. 
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Smitteoppsporing

Legen skal alltid ta kontakt med kommunelegen når 
det er mistanke om en allmennfarlig smittsom 
sykdom som skyldes miljøsmitte, f.eks. en 
sykdom som skyldes overføring av smitte fra 
drikkevann, matvarer eller dyr. 

Hvis en lege tar kontakt med kommunelegen …, skal 
kommunelegen overta den videre oppklaring og 
oppfølging når det viser seg at den første legen 
ikke har de nødvendige forutsetninger for 
arbeidet.
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Smittevernloven

§ 5-1. Plikter for en person som er smittet med en 
allmennfarlig smittsom sykdom

Den som har grunn til å anta at han selv eller noen 
han har omsorgen for, er smittet med en 
allmennfarlig smittsom sykdom, skal snarest gi 
beskjed til lege og oppsøke legen for nødvendig 
undersøkelse. 

En smittet person med en allmennfarlig smittsom 
sykdom har plikt til å gi nødvendige opplysninger 
om hvem smitten kan være overført fra. 
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Smittevernloven –
bruk av tvang

§ 5-2. Tvungen legeundersøkelse - innleggelse til undersøkelse 
og kortvarig isolering

Dersom en smittet person motsetter seg undersøkelse .., 
kan det gjøres vedtak om at vedkommende skal legges 
inn på sykehus til legeundersøkelse og eventuelt til 
kortvarig isolering. ... 

Før det blir gjort vedtak .., skal den smittede gis varsel 
..får uttale seg... Varsel kan sløyfes når det ikke er 
praktisk mulig eller vil medføre fare for at 
undersøkelsen eller isoleringen ikke kan gjennomføres. 
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Smittevernloven – bruk 
av tvang

Vedtak .. skal gjøres av smittevernnemda, ... Se 
likevel § 5-8 om hastevedtak 

Fylkesnemnda for barnevern og sosiale saker i Oslo 
er smittevernnemnd for hele landet



Smittevernloven –
bruk av tvang

§ 5-3. Tvungen isolering i sykehus

Når det er nødvendig .., skal legen, eventuelt 
kommunelegen, be en smittet person om å la seg 
isolere. 

Dersom en smittet person motsetter seg isolering .. 
og andre tiltak .. har vært forsøkt eller det er 
overveiende sannsynlig .. ikke vil føre frem, kan 
det gjøres vedtak om at vedkommende skal 
legges inn på sykehus til isolering. 
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Smittevernloven –
bruk av tvang

Slik tvungen isolering kan bare gjennomføres når 
dette etter en helhetsvurdering er den klart mest 
forsvarlige løsningen 

§ 5-5. Forberedelse til tvangssak for 
smittevernnemnda

En sak om vedtak etter §§ 5-2 eller 5-3 innledes ved 
at kommunelegen utarbeider forslag til tiltak etter 
den aktuelle paragrafen. I forslaget skal det 
redegjøres for de omstendigheter kommunelegen 
legger til grunn for det tiltak som blir foreslått. 
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Smittevernloven –
bruk av tvang

Forslaget skal forelegges fylkesmannen, som 
omgående skal sende det til smittevernnemnda. 

§ 5-8. Hastevedtak

Hastevedtak etter § 5-2 kan gjøres av 
kommunelegen sammen med den legen som det 
regionale helseforetaket har utpekt 
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(smittevernnemnda 1995-2013)

 Smittevernnemnda har på 18 år behandlet 15 saker, fordelt 
på 12 personer (8 fra Oslo/Akershus) (9♂ og 3♀) 

 11 tuberkulose hvorav 3 multiresistent tbc

 1 HIV 

 2 vedtak om tvangsundersøkelse/kortvarig isolering

 9 vedtak om tvungen isolering, 2 om forlenget isolering

 Det er ikke truffet vedtak om tvungen behandling. 

 Bare fire av de ni pasientene med smittsom 
lungetuberkulose fullførte behandlingen. 

 Det er gjort ett hastevedtak etter 2006
(Tore Steen, Trude M Arnesen Tidsskr Nor Legeforen 2014: 134:1357-60)



Smittevernloven 
og kommunelegen

§ 7-2. Kommunelegens oppgaver

Kommunelegen skal utføre de oppgaver innen 
smittevernet som pålegges i loven her. …

Det bør også utpekes en stedfortreder for denne. 
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Smittevernloven 
og kommunelegen

§ 7-2. Kommunelegens oppgaver

Kommunelegen skal 
a) utarbeide forslag til plan .., herunder 

beredskapsplaner og -tiltak, og organisere og lede 
dette arbeidet, 

b) ha løpende oversikt over de 
infeksjonsepidemiologiske forholdene i 
kommunen, 

c) utarbeide forslag til forebyggende tiltak for 
kommunen,
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Smittevernloven 
og kommunelegen

Kommunelegen skal

d) bistå kommunen, helsepersonell og andre i 
kommunen som har oppgaver i arbeidet med vern 
mot smittsomme sykdommer, 

e) gi informasjon, opplysninger og råd til 
befolkningen om vern mot smittsomme 
sykdommer, 

f) utføre alle andre oppgaver som følger av loven 
eller bestemmelser i medhold av loven, og 
medvirke til effektive tiltak for å forebygge 
smittsomme sykdommer og motvirke at de blir 
overført.
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Smittevernloven

§ 7-3. Det regionale helseforetakets ansvar
Det regionale helseforetaket skal sørge for at 

befolkningen .. er sikret nødvendig 
spesialistundersøkelse, laboratorieundersøkelse, 
poliklinisk behandling og sykehusbehandling, 
forsvarlig isolering i sykehus, og annen 
spesialisthelsetjeneste. 

RHF skal utarbeide en plan om RHF-ets tiltak og 
tjenester …. 

RHF skal utpeke en sykehuslege som kan gjøre 
vedtak .. sammen med kommunelegen
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Smittevernloven

§ 7-9. Nasjonalt folkehelseinstitutt

.. er statens smitteverninstitutt. Fhi skal overvåke 
den nasjonale .. epidemiologiske situasjonen, 
drive forskning .. og sikre nødvendig 
vaksineforsyning og vaksineberedskap, herunder 
egen vaksineproduksjon. 

Fhi skal gi bistand, råd, veiledning og informasjon til 
kommunale, fylkeskommunale og statlige 
institusjoner, helsepersonell og befolkningen om 
smittsomme sykdommer, smittevern og valg av 
smitteverntiltak ..
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Smittevernloven -
forskrifter

 Forskrift om allmennfarlige
smittsomme sykdommer

 Forskrift om antibiotikaresistente
bakterier

 Forskrift om smittefarlig materiale

 Forskrift om transport mv av lik

 Forskr. hygienekrav for 
frisørvirksomhet m.v.

 Forskrift om undersøkelser for 
smittsom sykdom

 Forskrift om skadedyrbekjempelse

 Resistensregisterforskriften

 SYSVAK-registerforskriften

 MSIS-forskriften

 Forskrift om dekning av 
laboratorieutgifter mv.

 Blodforskriften

 Forskrift om smittevern i 
helsetjenesten

 NOIS-registerforskriften

 Forskrift om smittefarlig helseavfall

 Blåreseptforskriften

 Poliklinikkforskriften

 IHR-forskriften

 Tuberkuloseforskriften

 Forskrift om nasjonalt 
vaksinasjonsprogram

 Deleg. av myndighet fra HOD til 
Helsedir.

 Forskrift om oversikt over 
folkehelsen

 Forskrift om håndtering av humane 
celler og vev

 Forskrift om humane organer til 
transplantasjon

 Forskrift om stønad til dekning av 
utgifter hos lege

 Forskrift om helsestasjons- og 
skolehelsetjenesten

https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/1995-01-01-100
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/1996-07-05-700
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/1996-09-12-903
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/1998-04-03-327
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/1998-05-06-581
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/1998-12-22-1432
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2000-12-21-1406
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2003-11-14-1353
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2003-06-20-739
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2003-06-20-740
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2003-06-27-959
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2005-02-04-80
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2005-06-17-610
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2005-06-17-611
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2005-10-11-1196
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2007-06-28-814
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2007-12-19-1761
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2007-12-21-1573
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2009-02-13-205
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2009-10-02-1229
https://lovdata.no/dokument/DEL/forskrift/2010-03-18-425
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2012-06-28-692
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2015-12-07-1430
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2015-12-07-1401
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2018-06-29-1153
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2018-10-19-1584


MSIS-forskriften

 Sykdommer i gruppe A

➢ Sykdommer som forebygges gjennom 
barnevaksinasjonsprogrammet

➢ Virushepatitter

➢ Mat- og vannbårne sykdommer

➢ Alvorlige importsykdommer

➢ Alvorlige miljøsykdommer

➢ Alvorlige, systemiske sykdommer

https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2003-06-20-740


Sykdommer i gruppe A:

Aids 

Botulisme 

Brucellose

Campylobacteriose

Denguefeber

Diaréassosiert hemolytisk uremisk 
syndrom

Difteri 

Dobbeltinfeksjon Tbc/HIV

Ekinokokkose

Enteropatogen E. coli-enteritt

Flekktyfus (epidemisk) 

Giardiasis

Gulfeber 

Haemophilus influenzae, systemisk 

Hemoragisk feber

Hepatitt A, B og C

HPV-utløst kreft

Influensa pandemisk potensial

Kikhoste 

Kolera 

Kopper 

Kryptosporidiose

Kusma

Legionellose

Lepra 

Listeriose

Lyme borreliose

Malaria

Meningokokksykdom, systemisk 

MERS

Meslinger 

Miltbrann 

Nephropathia epidemica

Paratyfoidfeber 

Pest 

Poliomyelitt

Pneumokokksykdom, systemisk

Prionsykdommer

Q-feber

Rabies 

Røde hunder

Salmonellose

Sars 

Shigellose

Smittebærertilstand og infeksjoner 

med mikrober med spesielle 

resistensmønstre

Smittebærertilstand eller 

infeksjoner 

med meticillinresistente gule 

stafylokokker

Smittebærertilstand eller 

infeksjoner 

med penicillinresistente 

pneumokokker

Smittebærertilstand eller 

infeksjoner 

med vankomycinresistente

enterokokker

Streptokokk gruppe A-

sykdom, systemisk

Streptokokk gruppe B-

sykdom, systemisk

Tetanus

Tilbakefallsfeber

Trikinose

Tuberkulose

Tularemi

Tyfoidfeber

Vestnilfeber

Virale CNS- infeksjoner

Yersiniose

Zikavirus-infeksjon.



MSIS-forskriften

 Sykdommer i gruppe B

➢ Gonoré

➢ Hiv-infeksjon

➢ Syfilis.

 Sykdommer i gruppe C

➢ Genital chlamydiainfeksjon

➢ Influensaliknende sykdom

➢ Smittebærertilstand eller infeksjoner med 
toksinproduserende Clostridium difficile.



MSIS

MSIS-melding sendes fra diagnostiserende laboratorium til 
rekvirerende lege når det forlegger et positivt prøvesvar på en 
smittsom sykdom i gruppe A. Det er bare medisinsk 
mikrobiologiske laboratorier som kan bestille skjemaer fra 
Folkehelseinstituttet.

Leger som skal melde et meldingspliktig sykdomstilfelle og som ikke 
har mottatt MSIS-meldingsskjema fra laboratoriet, kan kontakte 
sitt lokale laboratorium for å få tilsendt skjema. Legen kan som et 
alternativ laste ned skjemaet som pdf-fil, fylle ut skjemaet med 
nødvendige opplysninger og sende denne til MSIS 
Folkehelseinstituttet. 

Meldende lege må da huske å også sende kopi til 
kommuneoverlegen i pasientens bostedskommune.



MSIS

Tenk på hva meldingen 
skal brukes til

En oppfordring; meld 
først – og sjekk siden!

En feilmelding kan rettes, 
en forsinket innsats mot 
utbrudd kan ikke rettes



Smittevernboka



Smittevernveilederen

smittevernveilederen – siste papirutgave 2009, siden nettdokument. 

Egen app ”FHI-veiledere” for mobil og nettbrett

Smittevernveilederen er delt inn i to:

Temakapitler

Her presenteres 24 ulike temaer innen smittevernet. 

Sykdommer a-å

Her presenters 133 ulike smittsomme sykdommer (inkludert enkelte 
forgiftninger). Under hver sykdom beskrives sykdommen, historikk, 
smittemåte, symptomer, diagnostikk, forekomst, forebyggende 
tiltak og tiltak ved enkelttilfeller eller utbrudd.

http://www.fhi.no/publikasjoner-og-haandboker/smittevernboka
http://www.fhi.no/publikasjoner-og-haandboker/smittevernboka/temakapitler
http://www.fhi.no/publikasjoner-og-haandboker/smittevernboka/sykdommer-a-aa


Smittevernplanen

 Hva skal planen inneholde?
➢ KISS!!

➢ Hvem er planen skrevet for? Hvem er leseren?

➢ Henvisning til aktuelt regelverk

➢ Revisjon og fordeling – hvem skal ha den

➢ Varslingsplan inkludert -lister

➢ Ansvars- og oppgavefordeling

➢ Tilknytning til øvrig beredskapsplanverk

➢ Aktuelle tiltakskort (tenk praktisk! – hva ønsker 
du skal ligge der i en hastesituasjon?)



Varslingsplan - eksempel



3 punkter om smittevern:

1. Kjenn ditt regelverk

 Jus: www.lovdata.no

 Fag: www.fhi.no

2. Tenk smittespredning

 Hvor har smitten kommet fra

 Hvem er i risiko for å bli smittet 

3. Meld først – tenk siden!

http://www.lovdata.no/


SMITTEVERN –
din evige følgesvenn



Høring – ny smittevernlov

Det foreslås blant annet en ny bestemmelse for å presisere og 
lovfeste vilkårene som skal vurderes ved iverksetting av 
smittevernvilkår, samt en presisering av plikten til å gi og ta 
imot personlig smittevernveiledning. Videre foreslås enkelte 
endringer i reglene om tvangsbruk etter smittevernloven, blant 
annet for å kunne fatte hastevedtak om isolering, for å få en 
raskere saksgang i smittevernnemnda, og for å tydeliggjøre 
vilkåret om hvor lenge en person må behandles for å unngå 
resistensproblematikk.

I tillegg foreslås mindre endringer i Fylkesmannens oppgaver 
og for å tydeliggjøre rollene til Helsedirektoratet og 
Folkehelseinstituttet. Videre foreslås en styrking av det 
regionale leddet ved å presisere de regionale helseforetakenes 
oppgaver innenfor smittevern.


