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Legevaktleger – Kompetansekrav, 
tellende tjeneste og «noget attåt»…

Robert Burman, ass.kommuneoverlege og 
legevaktoverlege Kristiansand



Ordlyd i akuttmedisinforskriften

• § 7.Kompetansekrav til lege i vakt mv.
• En lege kan ha legevakt alene, uten kvalifisert bakvakt, når vilkårene i bokstav a eller 

bokstav b er oppfylt:

• a) Legen har godkjenning som spesialist i allmennmedisin og har gjennomført kurs i 
volds- og overgrepshåndtering. 

• b) Legen har godkjenning som allmennlege etter § 3 første ledd bokstav a, jf. § 8 eller §
11 fjerde ledd, i forskrift 19. desember 2005 nr. 1653 om veiledet tjeneste for 
allmennleger, eller § 10 i forskrift 8. oktober 2008 nr. 1130 om autorisasjon, lisens og 
spesialistgodkjenning for helsepersonell med yrkeskvalifikasjoner fra andre EØS-land 
eller fra Sveits. Legen må ha gjennomført 40 legevakter, eller ha arbeidet ett år som 
allmennlege i den kommunale helse- og omsorgstjenesten. Legen må i tillegg ha 
gjennomført kurs i akuttmedisin og volds- og overgrepshåndtering. 

• Kommunen plikter å etablere bakvaktordninger for leger i vakt som ikke oppfyller 
kravene i første ledd. Kompetansekravene i første ledd gjelder tilsvarende for leger som 
skal ha bakvakt. Bakvaktlege må kunne rykke ut når det er nødvendig.



Kompetansekrav

• Fra 1.1.2020 stilles det krav om at leger som skal ha 
legevakt alene, må være spesialist i allmennmedisin, ha 
godkjenning som allmennlege, eller ha gjennomført 30 
måneders klinisk tjeneste etter fullført cand. med. grad 
eller etter mottatt norsk autorisasjon. Leger som ikke 
er spesialister i allmennmedisin, må i tillegg, eller som 
en del av tjenesten, ha arbeidet ett år som allmennlege 
i den kommunale allmennlegetjenesten eller ha 
gjennomført 40 legevakter.

• Fra 1.5.2021 må legen også ha gjennomført kurs i 
akuttmedisin og volds- og overgrepshåndtering.



Unntaksbestemmelse

• Dersom det ikke er mulig for kommunen å skaffe 
leger som oppfyller kompetansekravene, kan 
fylkesmannen gjøre unntak fra kravene i første 
ledd i Akuttmedisinforskriften. Det kan bare 
gjøres unntak for leger som tiltrer i vikariater av 
inntil to måneders varighet og som har 
gjennomført minst et og et halvt års veiledet 
tjeneste etter forskrift 19. desember 2005 nr. 
1653 om veiledet tjeneste for allmennleger § 4, 
eller har gjennomført spesialistutdanningens 
første del/LIS1 (et og et halvt år). Det kan ikke 
gjøres unntak for leger som skal ha bakvakt"



Tellende tjeneste

• Tjeneste ved alle ”daglegevakter” (mellomstore og 
større legevakter med dedikert lege dagtid) teller 
som 1 år uselektert, kurativ allmennmedisin i 
spesialiseringen

• Noen av de største legevaktene har 2 års tellende 
tjeneste etter gammel godkjenning, HDIR bistår 
ikke med forhåndsgodkjenning av verken 
institusjon eller for den enkelte lege, derfor ikke 
mulig for andre større legevakter å søke om det 
samme



Forslag – Nasjonal veileder for legevakt




