
 
Helse og omsorgskonferansen i Agder 2024 

 

 

DAG 1 

Torsdag 31. oktober 2024 

 

Folkehelsemeldinga og Opptrappingsplanen for psykisk helse 

 

Sted: Radisson Blu Caledonien Hotel, Kristiansand 
 

 

09:30 - 10:00 

 

REGISTRERING OG KAFFE 

 

 

10:00 - 10:10 Velkommen Aase Aamland, fylkeslege i Agder 

10:10 - 11:00 

Hvordan meldingene henger 

sammen 

 

Kristin Løkke, Avdelingsdirektør 

Kommunetjenesteavdelingen, Helse- 

og omsorgsdepartementet 

11:00 - 11:15 PAUSE  

11:15 – 12:00 Hvordan står det til i Agder 
Håvard Jakobsen, seniorrådgiver 

statistikk og analyse    NAV Agder 

12:00 – 12:15 PAUSE  

12:15 – 12:45 

Fysisk aktivitet for psykisk helse – 

en speed innføring 

 

Kjersti K. Danielsen, 

førsteamanuensis, Institutt for 

ernæring og folkehelse UIA 

12:45 – 13:45 LUNSJ  

13:45 – 14:15 
Sosial ulikhet og hvordan jobbe for 

å redusere disse 

Vegard Nilsen, direktør for 

folkehelse, Fylkeskommunen i Agder  

14:15 – 15:00 

Tjenester og kompetanse må 

henge sammen, - mennesker er 

kropp og psyke 

Fred Rune Rahm, lege og tidligere 

seniorrådgiver KORUS -Sør 

15:00 - 15:15 PAUSE  

15:15 - 15:30 Eldreombud i Agder  Hanne Merethe Nøding, eldreombud  

15:30 - 16:30 Nytt og nyttig fra Statsforvalteren  Aase Aamland, fylkeslege i Agder 

 

 
FELLES MIDDAG kl.19:00 



 

 

 

Dag 2 

Fredag 01. november 2024 

 

Bu trygt heime-reformen og Nasjonal helse – og samhandlingsplan  

 
 

08:30 - 09:00 Bo trygt hjemme-reformen Thorstein Ouren, Helsedirektorat 

09:00 – 09:20 Bo trygt hjemme-reformen 
Jarle Knutsen, seniorrådgiver 

Husbanken  

09:20 - 09:30 Organisering av reformen i Agder 
Solveig P. Hervik, seksjonsleder 

Statsforvalteren i Agder 

09:30 – 09:45 PAUSE  

09: 45 – 10:30 Vitality, Integrerte helsetjenester 

Marte Wang-Hansen, geriater, 

sykehuset i Vestfold og Ragna I. 

Gjone, Virksomhetsleder, Larvik 

kommune 

10:30 - 10:45 PAUSE   

10:45 - 11:30 Vår felles helsetjeneste 

Anne Lise Kristiansen, Avdelingssjef - 

Samhandling, brukermedvirkning og 

helsekompetanse, Vestre Viken 

11:30 – 11:45 PAUSE 
 

 

11:45 -12:45 
Hvordan kan vi skape et 

aldringsvennlig samfunn 

Anna Helle Valle, psykolog og 

festivalsjef i Nasjonalt senter for 

aldring og helse 

12:45 Takk for i år! Aase Aamland, fylkeslege i Agder 

13:00 LUNSJ   

 

Med forbehold om endringer 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


