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Vi ma tenke nytt

Okning av eldre over 80 ar: Andel som ma ta helse- og
velferdsutdanning:
2015: 2025: 2035: 2014: 2025: 2035:
191.000 266.00 403.000 1/6 1/4 1/3
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SSB, middels vekst Meld.St 13(2011-12) Utdanning for velferd
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Kvardags-
rehabllitering

Kvardags-
meistring

Arbeidsmodell.
Malstyrt, tidsavgrensa, intensivt, tverrfagleg (i heim og
naermilja)
Kva er viktige aktivitetar for deg no?

Overordna tankesett.
Kva er viktig for deg?
Vektlegge den enkelte si mestring, uansett funksjonsniva.
Ligge til grunn for alle tjenestene.
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Jrsta

Forankring
Modell

Organisering

Stgtte fra einingsleiar
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Gjennomfgring / integrering

Tildelingskontor

* Felles kartlegging

« Tiltaksplanar /
avsett tid til trening

« Tavlemgte/rapport

 Fagdag

« Kva er viktig for deg?- dagen
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Fokus pa aktivitet og
deltaking i kartlegginga

Omsorgs-

Arbeid og oppgaver
husarbeid og frivelleg
arbeid

Fritids- og
sosiale

\Iiktig for aktivitetar

Transport Kva er
oginnkjop

meg?

P Personleg

rsi
BEYEE stell

Maltidar
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® Kvardagsrehabiliteringa gir resultat

— Oppfyller draumane

- \ihar greidd & oppfylle
folk sine draumar om &
vere lenger heime, seier
Kristin Vik, seksjonsleiar
for helse og velferdste-
nester i @rsta kommune

| &r er det fem ar sidan Orsta
kommune, som ei av dei fyrste
1 landet, satsa pd kvardagsreha-
bilitering. Det var starten pd et
tverrfagleg prosjekt, der milet
var 4 endre tenkjemiten | el
dreomsorga.

1 staden for 4 ha el passivi
serande behandling, der vi be-
handla etter kvart brukarane
vart dirlegare, mitte vi tenkje
wkva er det som er viktig for
deg?e Det il seie at vi giekk
tidiegare inn, og glennom akth
visering og trening fekk bruka
rane til & meistre kvardagen sin
betre, ved eiga hjelp og ved
bruk av velferdsteknologi, for
tel Monica Gustavsen | teneste
for kvardagsrehabilitering,

No er denne tenkjemdten im
plementert | store delar av el
dreomsorga | Or saerleg |
heimebasert omsorg, der bide
heimesjukepleia og heimehjel-
pa har endra arbeidsmetodane,
Milet er & £ folk til & verte bu-
ande lenger heime.

Fleire eldre
Det er ogsd noko brukarane
sjolve ynskjer. Det har vore ei
haldningsendring siste dra

Vi ser at stadig fleire som er
§ ferd med & verte eldre, sjolve
tek grep for & kunne bu lenger |
heimen. Dei sel gjerne huset
et har hate, og tytar inn | nye
husviere som betre er lagt til
rette for ein alderdom, seler
Gustaveen,

For Orsta kommune er det
tvingande naudsynt at folk vert
verande lenger heime, elles vil
IH)\' cldreomsorga fungere.

Nye matodar og nye tenkjemdtar gjer a

KVARDAGSREHABILITERING:
Heidi-Line Hagen, Karen Qe og Monica Gustafsen | tenesta

gler

Dermed mé det glerast grep.
Og eit av grepa er kvardagsre-
habilitering.

Méla huset

Tidlegare, nir ein person pa
veg inn i alderdommen vart wt-
sett for bra sjukdom eller ¢
ulykke, handla behandlinga
om & lindre, og folgje med pd

teret sy
ner at Prsta kommune har ein
storre del eldre over ftti ar e
giennomsnittet | Noreg. Og
ti &r vil talet eldre over ani .\x
doble seg, fortel Karen @ie i te-
nesta for kvardagsrehabilite
ring.

korlels titstanden utvikk seg et
ter kvart. No handlar det om &
kome raskt inn, setje | verk akti
viserande tiltak, og fi vedko
mande mest mogleg pd fote
igjen.

- Det er fantastisk for heime-
sjukepleia & kunne koyre forbi

eit hus, og sjd ein mann som
berre for kort tid sidan var bru-
kar av kvardagsrehabiliteringa,
stih | ein stige og mile huset sitt,
fortel Laila Siebones,

Ho fortel at arbeidsmiten
deira har vorte endra | lopet av
dei siste fem dra, Tidlegare
handka det om 4 hjelpe og plele
brukaren mest mogleg, der
pleiaren sjolv hjelpte mykje til

No handlar det mykje om
«4 sth med hendene pd ryg
genw, ogg si til at brukaren mest
mogleg greier & hjelpe seg sjolv,
for eksempel at han greler 4
dusje dleine, fortel Seebones.

- Og det er aktiverande, og

aktive folk lever betre og lenger
heime, seier Oie.

Tidleginnsats
Til 0o | dr har kvardagsrehabili-
teringa Fint 54 soknader om bi-
stand, Ikkje alle har fiu
godkjent soknaden hjelp, men
talet seier noko om behovet for
ticlegt innsats. Det kan td. skje
etter eit beinbrot, ein infeksjon
cller cit mindre nl\ullqg "L‘W-

- Eller at ia

ekire | @rsta no bur lenger og betre | heimane sine enn tidlegare
ardagsrehabllitering er glad for innsatsen heimesjiuxe

aiOrsta

heimesjukepleia og heimehjel-
pa gler, for ho er Ikkje | tvil om
at det pd den eine sida hjelper
kvar einskild brukar til eit betre
of lenger v i eigen heim, og at
det pa andre sida hjelper kom-
munen med & unngd rykk pd
institusjonanc.

Vi har ogsl vorte kontakta
av tenester frd andre kommu
nar som ynskjer 4 sji kva det er
vi | Orsta gjer, seier Gustavsen.

Ho und kar at det 4 ten

sjolve ndr dei er ute ser at det
er behov for ein tidleg innsats
for & hindre el mogleg forver:
ring, fortel Gustavsen.

Ho rosar det arbeidet som

kje «kva er det som er best for
dege, giennomsyrer helle tene-
sta, over hefle kommunen.

RUNE SEBONES
nre@morenyt o
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Suksehistorier

-  Dame 97, bekkenbrot
-  Dame 91, armbrot

- Mann, 87, funksjonsfall
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Resultat

- Vinn - vinn - vinn gevinst
- Utlgyse ressursar for den enkelte,

for helsepersonell og samfunnet
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