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Spesial 

under 

visning 

PP-
tjeneste 

Barne- 
og ungd 

psykiatri 

Barne 

verns 

tjeneste 

Elever 
som ikke 
var 
henvist 

N=81 N=55 N=15 N=8 N=271 

SSRS 

7. kl. 

73,1 74,0 68,6 63,4 81,9 

SSRS 

9. klasse 

80,0 80,3 74,5 72,4 87,0 

Sosiale ferdigheter hos henviste elever 

Ogden,T. (2003) The validity of teacher ratings of 

adolescents’ social skills. Scandinavian Journal of 

Educational Psychology, 47, 63-76 
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Offentlig politikk i mange land fokuserer på 
å fremme og måle kognitive evner målt 
ved IQ eller prestasjoner og tester,  
 
PISA-resultatet har blitt et viktig mål for 
evaluering av europeisk utdanning,  
 
Men et ensidig fokus på prestasjons- og 
testskårer overser viktige ikke-kognitive 
faktorer som bidrar til at barn lykkes i  
livet. 

Tidlig intervensjon: 
Nyere litteratur viser at 
problemer som kriminalitet, 
tenåringsgraviditet, frafall i 
skolen og dårlig helse kan 
forebygges gjennom satsing 
på tidlig intervensjon for å 
styrke barns ferdigheter og 
forutsetninger.  
 



Utviklingskaskader 

• Utviklingskaskade viser at barns fungering på ett område påvirker hvordan 
de fungerer på et annet område,  

• I dette eksemplet var eksternaliserende og internaliserende atferd positivt 
korrelerte, og begge var negativt korrelerte med sosial kompetanse, 

• Sosial kompetanse ved 4 år predikerte problematferd i 10 års alder.   

 

 

Bornstein, M.H., Hahn, C-S., & Haynes, O.M. (2010). Social competence, externalizing and internalizing behavioral 
adjusment from early childhood through early adolescence: Developmental cascades. Development and 
psychopathology, 22, 717-735.  



 

 

 

Barn som manglet disse sosial kompetanseferdighetene hadde i større grad  
mer negative resultater da de var 25, blant annet rusproblemer, vansker med å 
finne arbeid eller de hadde problemer med loven.  

En ny 20-års studie viser en sammenheng 
mellom barns sosiale ferdigheter i 
barnehage og deres trivsel i tidlig voksen 
alder.  
Barn som var flinke til  å "dele" eller som 
var «hjelpsomme" i barnehagen hadde 
større sannsynlighet for å få høyere 
utdanning og ha heltidsjobber nesten tyve 
år senere, i følge studien.  



Sammenhengen mellom sosiale og skolefaglige 
ferdigheter 

• Data fra de fem første datainnsamlingsrundene av the Early 
Childhood Longitudinal Study – Kindergarten cohort (ECLS-K). 

 

• Barna ble testet i lesing og matematikk ved begynnelsen og slutten 
av barnehagen og ved slutten av første og tredje klasse, og lærerne  
vurderte deres sosiale ferdigheter,  

 

• Det var en statistisk signifikant sammenheng mellom elevenes 
sosiale ferdigheter og deres skolefaglige prestasjoner,  

 

• Lærere påvirket elevenes utvikling av sosiale ferdigheter og atferd 
mer enn de påvirket skolefaglige ferdigheter.  

 

 

 



Sosialt kompetente elever lærer mer i skolen 

• Lærere skaper læringsmuligheter i klassen, og sosialt kompetente elever 
utnytter disse bedre og lærer mer fordi de viser større innsats, er mer 
oppmerksomme og har mer selvkontroll,   

 

• Lærere oppmuntrer også til læring utenfor skolen – for eksempel gjennom 
å gi lekser, og elevenes sosiale kompetanse påvirker om de benytter seg av 
disse mulighetene.  

 

Jennings & DiPrete, 2010 

Selv- 

regulering 

Sosial-
kognitive 

ferdigheter 

Skolefaglig og 
sosial læring 

De samme 
underliggende 
prosessene forklarer 
både skolefaglig og 
sosial læring 
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SELVREGULERING 
Når barn med stigende alder 

kan regulere:  
-oppmerksomhet,   
-følelser og  
-atferd,  

 
Selvregulering som impuls-

kontroll, kunne motstå 
fristelser, viljestyrke og 
utholdenhet i arbeidet 
med lite motiverende 
oppgaver.  

 
Selvregulering utvikles i sosiale 

interaksjoner og læres  
gjennom forutsigbar ytre 
regulering. 

Kan skolen brukes til noe mer 
enn å formidle kunnskap? 



Prefrontal cortex 
Senter for utøvende 

funksjoner; regulerer tanker, 
følelser og atferd. Særlig 

sårbar for stress  

 
Amygdala 

Trunede stimuli utløser 
emosjonelle reaksjoner   

 

Hippocampus 
Senter for arbeidsminnet; 

forbinder frykt med den truende 
situasjonen den oppstår i  

DEN SOSIALE HJERNEN 



Tiltak for å styrke utøvende funksjoner:  
Lære selvkontroll og målrettet læring og samhandling   

• Tools-of-the-mind: Programmer med eksplisitt fokus på å fremme 
utøvende funksjoner som å fastholde og bruke informasjon, ignorere 
distraksjoner, planlegge handlinger og revidere planer når det er nødvendig 

 

• Klasse/gruppeledelse: Programmer der lærere tilegner seg virksomme 
strategier for klasseledelse, eventuelt  med  støtte fra yrkesgrupper som 
hjelper med utfordringer i klasserommet og elevers individuelle behov 

 

• Sosiale og emosjonelle ferdigheter: Programmer der lærere eller andre  
er modell for og fremmer sosiale og emosjonelle ferdigheter som prososial 
atferd, sosiale problemløsningsferdigheter, forstå og uttrykke følelser på 
konstruktive måter, kontrollere impulsiv atferd og organisere målrettet 
atferd.  

 

• Felles for disse strategiene er at de fremmer selvkontroll, og en 
målorientert tilnærming i læring og sosiale møter med andre.  



Sosial kompetanse i skole og arbeidsliv 

• Jobb kompetanse i 20-30 års alderen har sine røtter i barne- og ungdomsalder, via 
flere utviklingsbaner, og venneproblemer i barndommen predikerer 
ansettelsesproblemer i voksen alder (Masten m.fl., 2010),  

 

• Antisosial atferd kan være mer avgjørende for hvordan menn klarer seg i arbeidslivet 
mens skoleprestasjoner kan være viktigere for kvinner,  

 

• Sosiale ferdigheter i kontakten med «uselekterte» andre, inkludert medelever, 
kolleger og veiledere, kan være viktigere for å lykkes i arbeidslivet enn kompetanse i 
forhold til venner som en selv har valgt,  

 

• Men vi trenger mer kunnskap om hvilke sosiale ferdigheter som er viktigst for 
framtidig mestring av arbeids- og samfunnsliv, og kunnskap om hvordan sosiale 
ferdigheter best kan formidles og læres i barnehager og skoler.  
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Unge uføre 

• I perioden 2000 - 2009 økte antall unge uføre i alderen 18-29 år med 41% 
mot 24% i alle aldersgrupper, 

 

• Flere og hyppigere diagnoser kan være en del av forklaringen og 6 av 10 
unge uføre har en psykiatrisk diagnose, 

 

• Endringer i arbeidslivet gjør det  også vanskeligere for unge å få og beholde 
en jobb, 

 

• Det er spesielt økte krav til kommunikative ferdigheter og sosial kompetanse 
i alle typer jobber som er kritisk for mange,  

 

• For de med atferds- og personlighetsforstyrrelser kan dessuten kravene til 
fullført videregående skole spille negativt inn. 

 

 

Econ- rapport (2009-117): ”Hvorfor blir flere unge uføre” og Aftenposten 11. februar 2010 



1990 



Skoletidsskriftet Utdanning, sept 06 



2015 

 
 
 
 
 
 

 
OECD – fra prestasjonsfokus til sosiale og emosjonelle 

ferdigheter  
 Å styrke sosiale ferdigheter fører til 

bedre helse, trivsel og redusert 
antisosial atferd. 

 
Barn kan lære å samarbeide og 

kontrollere følelser for å nå sine 
sosiale og andre mål,  

 
Lærere og foreldre kan styrke barns 

sosiale ferdigheter gjennom gode 
relasjoner og praktiske lærings-
opplevelser, 

 
Investering i sosiale ferdigheter, 

særlig blant sårbare barn i tidlig 
barndom, kan redusere sosial og 
økonomisk ulikhet – ferdigheter er 
viktigere enn familieinntekt hvis 
en skal utligne sosiale forskjeller.  

 



Flerdimensjonal tilnærming til læring: Læring foregår i samspill mellom kognitive og 
sosiale og emosjonelle ferdigheter.  
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«Ludvigsen utvalget» 
 
Utvalget ble bedt om å vurdere hvilke 
kompetanser elevene vil trenge i 
fremtidens samfunns- og arbeidsliv og 
for å leve gode liv, i et perspektiv på 
20-30 år. 
Utvalget anbefalte at følgende 
kompetanseområder vektlegges i 
skolens faglige innhold i et langtids-
perspektiv:   
 
- fagspesifikk kompetanse,  
- læringskompetanse,  
- kompetanse i å kommunisere,    
 samhandle og delta og  
- kompetanse i å utforske og                      
skape. 

 



Hvorfor sosial og emosjonell læring? 

• Betydningen av kommunikasjon og deltakelse øker i samfunnet, og 
elevenes sosiale og emosjonelle kompetanse har betydning for 
faglig læring og for elevenes senere liv,  

 

• I framtidens arbeidsliv vil det sannsynligvis være færre jobber for 
dem som verken har fagutdanning eller høyere utdanning, 

 

• Derfor er det viktigere enn før at skolen jobber systematisk med å 
støtte elevenes sosiale og emosjonelle læring og utvikling i fagene,  

 

• Det er avgjørende for den enkelte og for samfunnet at elever 
utvikler god kompetanse, motivasjon og lærelyst i skolen, og at de 
fullfører og består opplæringen. 

 



• Ludvigsen utvalget foreslo at sosiale og emosjonelle ferdigheter 
skulle inngå blant målene i fagplanene, bl.a.:   

 

• Engasjement i og holdninger til faget og til egen læring i faget,  

 

• Utholdenhet (målrettethet),  

 

• Mestringsforventninger,  

 

• Selvregulert læring: Kunne planlegge, gjennomføre og evaluere 
egne læringsprosesser,  

 

• Kunne kommunisere og samhandle med andre.  

 



Skolen trenger en sosial 
læreplan som en del av  

læreplanens generelle del, 
men også i fagplandelen slik 

at den blir en del av 
lærernes felles ansvar og 

oppgave 

Prinsipper 

Grunnleggende 
læringsområder 

Grunnleggende 
ferdigheter 

Holdninger og 
verdier 

Skolen trenger 
en sosial 

læreplan som 
en del av  

læreplanens 
generelle del, 

men også i 
fagplandelen 

slik at den blir 
en del av 

lærernes felles 
ansvar og 
oppgave 



«Kunnskapsløftet» (2006-2009) 

• Kunnskapsløftet var en reform av grunnopplæringen der hovedelementene 
var en læreplan og en styringsreform som skulle knyttes sammen i lokale 
læreplaner.  

 

• Reformen ble gradvis innført fra august 2006 til 2009 og i det store 
perspektivet skulle den sikre norsk konkurransekraft i det internasjonale 
kunnskapssamfunnet.  

 

• Selv om den norske skolen skulle være inkluderende, så ble det lagt mest 
vekt på at alle elever skulle utvikle grunnleggende ferdigheter og 
kompetanse for å kunne ta aktiv del i arbeids- og samfunnsliv,  

 

• Målsettingen var også å utjevne sosiale forskjeller, øke andelen elever som 
fullførte videregående opplæring, redusere omfanget av spesialundervisning 
og flytte mer av den spesialpedagogiske innsatsen til lavere klassetrinn.  
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Evalueringen av «Kunnskapsløftet» 

• I oppsummeringen av følgeforskningen som besto av 10 oppdragsprosjekter 
konstaterte Utdanningsdirektoratet (2012) at evalueringen hadde dokumentert få 
positive virkninger av reformen:  

 

• «… svært lite tyder på at Kunnskapsløftet, slik reformen så langt har vært utformet 
og blitt praktisert, vil ha en utjevnende innvirkning på karakterulikhetene. Men de – 
forholdsvis små – endringene vi kan observere, peker stort sett i retning av økende 
sosial ulikhet under Kunnskapsløftet» (Bakken & Elstad, 2012, s. 250).  

 

• Andelen elever som gjennomførte videregående opplæring med fagbrev eller 
studiekompetanse, endret seg ikke i reformperioden (Olsen et al., 2012).  

 

• Det hadde vært en klar økning i bruk av spesialundervisning, både som en del av det 
ordinære pedagogiske tilbudet og i form av segregerte opplæringstilbud og det var 
heller ingen tendens til økt tidlig innsats i grunnskolen (Nordahl & Hausstätter, 2009).  
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«Kunnskapsløftet» oppsummert 

• Evalueringen av Kunnskapsløftet viser hvor krevende det kan være å 
omsette gode intensjoner og positive målsettinger i praksis,   

 

• For det første besto reformen av mange mål og komponenter som ikke 
nødvendigvis hadde noen indre logisk sammenheng, og dessuten ble det 
overlatt til lokale skole-eiere, skoler og lærere å omsette målene til 
pedagogisk praksis,  

 

• Nordenbo (2012) oppsummerte i sin rapport at det ikke hadde vært mulig å 
påvise at Kunnskapsløftet så langt hadde ført til endringer i lærerpraksis 
eller elevlæring, og på flere prioriterte områder i reformen forelå det heller 
ingen evalueringsresultater.  
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Meld.St.28: Fornying av Kunnskapsløftet 
 
Dagens læreplaner er preget av 
stofftrengsel, de bør henge bedre 
sammen og konsentreres mer om det 
viktigste elevene skal lære,  
 
Kjerneelementene i det enkelte fag og 
progresjonen i læreplanene skal bli 
tydeligere og det skal bli bedre 
sammenheng og mindre overlapping 
mellom fagene,  
 
I den nye generelle lære-planen skal 
skolen skal ha som mål at elevene utvikler 
sin sosiale kompetanse,  
 
Faglig læring kan ikke isoleres fra sosial 
læring, fordi læring foregår i stor grad i et 
fellesskap.   
 





St.meld. Nr 28:  

Ny generell del av læreplanverket 

• Skolen skal bidra til at elevene utvikler sin sosiale kompetanse, og målene 
for dette skal gå klart fram av den generelle delen av læreplanverket, 

 

• Elevene skal utvikle empati og respekt for andre, og evne til å samarbeid og 
samhandle,  

 

• De skal få erfare at samhandling og deltakelse ikke bare er basert på å 
hevde seg selv og sine egne synspunkter, men at det forutsetter gjensidig 
respekt,  

 

• Faglig læring kan ikke isoleres fra sosial læring, fordi læring foregår i stor 
grad i et fellesskap,  

 

• Når elevene utvikler sin sosiale kompetanse, kan de bidra positivt til et godt 
læringsmiljø.  
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Sosiale  

ferdigheter 

 

 

 

Samarbeid 
Dele med og hjelpe  

andre – følge regler  

og beskjeder 

 

 
 

 

Selvkontroll 
Emosjons- 

regulering 

 

 

Selvhevdelse 
Hevde meninger,  

rettigheter og behov 

på positive måter 

 

 

 

 

Empati 
Ta andres perspektiv, 

innlevelse og 

medfølelse 

 

 

 

Ansvarlighet 
Holde avtaler og  

vise respekt for  

andres eiendeler  

og arbeid 

 

Sosiale ferdighetsdimensjoner (SSRS, Gresham & Elliott, 1990) 



Strukturerte programmer  

• En ”spydspiss” i skolens tiltaksarbeid, særlig på områder hvor 
praksis svikter, for eksempel i forhold til sosial læring og forebygging 
av utagerende og internalisert problematferd 

 

• Programmer er ikke et mål i seg selv, men et virkemiddel for å 
utvikle praksis gjennom kompetansestyrking og miljøutvikling,  

 

 

 

 

 



Selv om programmet gir 
et unikt bidrag til 
endring, betyr det ikke at 
forhold som praktikernes 
kompetanse og 
samarbeidet med barn og 
familier er uviktig.  
 

Evidensbaserte programmer har sin legitime og viktige 
plass i et kunnskapsdrevet  tjenestesystem. De er ikke 
universalløsninger, men øker sannsynligheten for at 
problemer forebygges eller reduseres hos barn og 
unge. 
 



Det rekker ikke med strukturerte program 

• Skoler er godt egnet som forebyggende arenaer fordi de når praktisk talt 
alle barn,  

 

• Sosiale ferdigheter og kompetanse læres og utvikles gjennom strukturert 
og autentisk læring, blant annet modell læring,   

 

• Det er viktig å understreke at læring av sosial kompetanse påvirkes av 
miljøet den forekommer i  – en kan ikke ”kurse” barn og unge til å bli 
sosialt kompetente, - miljøendringer er også nødvendig.  

 



Sosial kompetanse og sosial læring  
hos barn og unge 

• Sosial kompetanse og ferdigheter er grunnleggende viktig for etablering av 
vennskap og sosiale relasjoner, men også for mestring av rollen som elev, 
familiemedlem, arbeidstaker, kollega og samfunnsmedlem, 

 

• Sosial kompetanse og sosiale ferdigheter bidrar til at barn og unge mestrer 
viktige utviklingsoppgaver knyttet til vennskap, skoleprestasjoner, sosial 
tilpasning, personlig integritet, trivsel og livskvalitet,  

 

• Sosial kompetanse og sosiale ferdigheter virker forebyggende på en lang 
rekke problemer knyttet til internalisert og eksternalisert problematferd, til 
utviklingsforstyrrelser og funksjonshemninger,  

 

• Vi har i dag langt mer kunnskap om læring og utvikling av sosiale 
ferdigheter enn det vi har omsatt i forebyggende og behandlingsrettede 
tiltak.  
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