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Dagens ungdom

- regjeringens strategi for ungdomshelse 2016-2021

Hva kjennetegner var ungdomsgenerasjon? L
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Generasjon skikkelig

* |dagreyker kun 4 prosent avungdom i
aldersgruppen 16 — 24 ar daglig

* Bruk av alkohol blant norsk ungdom er lay,
sammenlignet med andre land

e Merenn8av 10 er sveert fornpyd med
foreldrene, det store flertallet har mange
venner og de fleste er forngyd med naermiljpet

» Stadig faerre unge begar lovbrudd, feerre blir
utsatt for vold og trusler og andelen som
forteller at de mobber andre er lavere
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Men ogsa generasjon press?

e 15-20 prosent av barn og unge har psykiske plager som
gar utover trivsel, laering og samvar med andre

* Ca. 8 prosent har en psykisk lidelse med behov for
behandling

* 85 prosent av unge jenter og 30 prosent unge gutter
opplever kroppspress

* Ungdom mellom 16 og 19 ar sover i gjennomsnitt to
timer mindre enn anbefalt
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Psykiske helseplager

- veldig mye eller ganske mye plaget
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DET KONGELIGE
HELSE. OGC OMSORGSDEPARTEMENT
~——

Meld.St. 19

(2014-2015)

Psykisk helse i et
folkehelseperspektiv — s —

Beskyttelses- og risikofaktorer
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Meld. St. 19 (2014-2015)
Mestring og muligheter:

* Psykisk helse ett av tre prioriterte omrader

* Regjeringen vil inkludere psykisk helse som en
likeverdig del av folkehelsearbeidet.

* Flere skal oppleve god psykisk helse og sosiale
forskjeller i psykisk helse skal reduseres

«All ny politikk ma males opp mot dette — om det
styrker eller svekker den enkeltes mestring og
kontroll over eget liv» s. 12

DET KONGELIGE

MELSE« OG OMSORGSDEPARTEM
—w—

Mel'd. St.19
" _1:“—.")(]5! o

Folkehelsemeldingen
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BESKYTTELSESFAKTORER OG RISIKOFAKTORER

T —
Niva Be%elsesfakto}\ Risikofaktorer
Samfunn /gsial kapital (samfunn Sosial ulikhet
om er preget av gjensidi
tillit, sosial stotte og Ikke fullfort skolegang
samhold) Arbeidsledighet
Miljorelaterte Marginalisering og darlig integrering av
«Styrker EIler Eaktorer \innvandrere og flyktninger
kk d Lokalsamfunn Sosial integrasjon essursfattige lokalsamfunn med lite sosial
sve er en Naermilje Mulighet til utfoldelse, bruk amhandling
Bomiljo av egne evner og kontroll omiljeer med ustabil befolkning og liten grad

over egen livssituasjon v sosial integrasjon
en keltes Arbeidsmilje

Mobbing og andre forhold som eker sosial
Barnehage isolasjon og marginalisering

m es tring Og Skole Darlig leeringsmilje i barnehage og skole
elastende arbeidsmilje
kontroll over e s— — ’
B nettverlld familie,
eget II V)) venner, naboer og

andre relasjoner

Sosial isolasjon, lite stettende sosialt nettverk

Kroniske belastninger og negative livshendelser,
konflikter

Owvergrep, mishandling

Lav selvfelelse, manglende opplevelse av
kontroll over egen livssituasjon og manglende
evne til mestring

mestringsressurser

Individrelaterte faktorer (
Positive
Sarbar personlighet

Helsefarlig livsstil

Somatisk sykdom og medfaedte
funksjonshemminger

Livsmestring og folkehelse

\"ﬂ Helsedirektoratet
18.08.2016 9



Sosiale helseforskjeller

En kilde til darlig livskvalitet og
psykisk helse

E Sosiogkonomisk status og
& barn og unges psykologiske utvikling:

Familiestressmodellen og familieinvesteringsperspektivet
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Sosiale helseforskjeller og psykisk helse

Barn og ungdom med lav sosiopkonomisk

status har: 100

80
* Lavere forventning til egen fremtid o
e Bliristgrre grad mobbet g

 kommer darlig ut pa en rekke spgrsmal
knyttet til fysisk og psykisk helse, trivsel
og selvbilde

* Fgler segi stgrre grad trist, deprimerte

10

og ulykkelige (seerlig jenter) !

Andel som trives pa skolen -
etter familiens skonomiske situasjon

95 g7
. l 81
God rad Werken god eller darlig Diarlig rad

Andel med depressive symptomer -
etter familiens skonomiske situasjon

34

. .
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God rad werken god eller darlig Darlig rad
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Sosiale helseforskjeller og psykisk helse

= m

Psykiske vansker
hos foreldre

MNegativ
oppdrager-stil

Konflikt mellom
foreldrene

‘\\\\\

Darllg
akonomi

D m

Familieinvesteringer Tid, fritidsaktiviteter, kultur, beker og
lz2nngsmateriell, kosthold, bosituasjon
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Meld, St 28

Psykisk helse og skolen b

Fag - Fordypning - Forstielse

En formyelse wv Kunnskapslefiet

Mellom individets forutsetninger
og omgivelsenes krav
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Livsmestring og folkehelse ™

MARAPARAFARTEME
———

«Et tredje tema departementet vil prioritere i laereplanverket, Meld. St. 28

er folkehelse og livsmestring. Det er nedfelt i e St
formdlsparagrafen at elevene skal utvikle kunnskap, Fag - Fordypning - Forstielse
ferdigheter og holdninger for G kunne mestre livene sine og for o Jocuthermns e

d kunne delta i arbeid og fellesskap i samfunnet. Temaet
livsmestring har béde et individuelt perspektiv og et

samfunnsmessiq og sosialt perspektiv. sosialt
fellesskap og sta@tte er viktig for den enkeltes trivsel, livsglede,
mestring og falelse av egenverd. Livskvalitet og trivsel
gjennom deltakelse i et faglig og sosialt fellesskap gir
tilhgrighet og reduserer risikoen for psykiske og sosiale
problemer.»

- Meld. St. 28 s. 39
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Individuelle forutsetninger og ressurser

* Kunnskap om fysisk og psykisk helse og
livskvalitet

 Gode vaner og holdninger
e Sosial kompetanse
* Selvrespekt, selvtillit og trygg identitet
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Omgivelsenes forutsetninger og krav

e Skolen som del av kommunalt folkehelsearbeid

— Lokale folkehelseoversikter og planer kan vise hva
slags miljger som preger elevene og hvilke krav og
forutsetninger elevene meoter

* Det fysiske og psykososiale skolemiljpet

— innebefatter et trygt sosialt milj@, gode voksne
rollemodeller, universell utforming, gode inne- og
utemiljger og rutiner for maltider, aktivitet og hvile.

e Skolehelsetjenesten , psykologer i kommunene og andre
aktgrer

— sitter pa helsefaglig kompetanse som kan vaere et
verdifullt bidrag nar livsmestring, psykisk helse og
folkehelse skal integreres i fagportefgljen.
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: y Fri videreutvikling av Dahlgren &
S & Whiteheads modell fra 1991

Livsmestring og folkehelse

\"ﬂ Helsedirektoratet
18.08.2016 17



Takk for oppmerksomheten
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