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Fra drømmefangst til ungdomsplan

Ungdomsrådet oppsummerer! 
(video)

https://vimeo.com/896855944


Her finner du ungdomsplanen vår!
(lenke)

https://www.inderoy.kommune.no/politikk-planer-og-organisasjon/planer-og-strategier/temaplaner-2/


Blir sett

Innspill til 

ungdomsplan



Blir hørt

Talerett i 

kommunestyret

Dialog med 

politikken



Blir kjørt…
Bedre 

kollektivtilbud..?



Flere prosjekt med samme mål
Parallelle prosjekter hvor ungdomsstemmen 
har ligget som en rød tråd:

ABSOLUTT

Ung i lag (folkehelseprogrammet)

“Samstyring for inkluderende frivillighet 
for barn og unge i Inderøy» (regionalt 
forskningsprosjekt i forlengelse av Ung i lag)

Framtidas kulturskole (Drømmefangst)

Ungdomsmedvirkning og samskaping 

– best i lag i praksis



for barn og unge





Samskapte resultater, 
organiske forgreninger 

mer en årsak–virkning 



Samstyring for inkluderende frivillighet
Forutsetninger for en inkluderende frivillighet som bygger opp 
under unges egne ressurser: 

• Vis barn og unge tillit og gi dem ansvar. Involver dem direkte i 
arbeidet, fra idé til gjennomføring, og la dem organisere 
aktiviteter selv. 

• Tilrettelegg for åpne og inkluderende møteplasser som har 
tilstrekkelig men ikke overdreven voksenstøtte og 
organisering. 

• Voksenressurser, både i mengde, kvalitet og kontinuitet, er 
avgjørende. Voksne som liker unge, kommuniserer med dem 
og hjelper dem med å realisere prosjekter. 

• Samspill mellom kommunale roller og frivillighet som er 
forankret i kommuneorganisasjonen. 

• Kommunen som en fasilliterende mellomromsaktør, med 
ansvar for å koble nettverk og ressurser. 

• Frem «unge som ressurs» som en felles holdning og kultur på 
tvers av kommune, frivillighet, barn og unge, og foreldre. 

• Barn og unge er i ulik grad til stede i beslutningsorganer, på 
fritidsarenaer, og eksisterende fellesskap. Bruk ulike metoder 
for å nå ulike grupper av barn og unge, og la dem koble seg på 
og vokse fra der de befinner seg. 



«Drømmefangst» 
Drømmer fra barn og unge 
i Inderøy:

Transport: komme seg rundt på egen hånd

Drømmeskole: leksefri, tid med familie og 

venner

Møteplasser ute

Nye aktivitetsanlegg ute og forbedring av 

eksisterende

Fremtidens kulturskole: en arena for 

konserter og møteplasser

God og tydelig informasjon: eks FRISKUS

Medvirkning



for barn og unge



Ungdom er viktig for oss
«Inderøy skal være den beste kommunen å være ungdom i, med fokus på 

møteplasser og tilgjengelige voksne som bryr seg.»  (kommuneplan samfunnsdel)

Sommerjobb for ungdom

e@ ungdomskafé

Inderøy spillklubb

Sundsøya ungdomklubb



«Itj nå som kjæm tå 
sæ sjøl………..»

Det er ikke nok med bare å 
engasjere ungdom og 
frivillighet. 

Kommunen har hatt en tydelig 
rolle (til dels i kulissene)

Politikere og administrasjon 
har engasjert seg og lagt mye 
av seg selv i det arbeidet 
– som likeverdige parter rundt 
samme bord med felles 
problemstilling, og felles 
eierskap (suksessfaktor)
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