
Forskrift om utvidet påbud om nedsenkning av garn og om fiske ved utløp av vassdrag med 
anadrome laksefisk i Trøndelag 

Hjemmel: Fastsatt av Statsforvalteren i Trøndelag den 18.6.2024 med hjemmel i lov 15. mai 1992 nr. 47 om 
laksefisk og innlandsfisk mv. §§ 40 og 41, jf. delegeringsvedtak 27. november 1992 nr. 864 og forskrift 20. juni 
2003 nr. 737 om nedsenkning av garnredskap § 2. 

§ 1. Formål 

Formålet med forskriften er å 
a. gi anadrome laksefisk nødvendig beskyttelse mot risiko for overbeskatning ved utløpet av vassdrag 
med anadrome laksefisk, 
b. forhindre at anadrome laksefisk blir tatt som bifangst ved fiske etter saltvannsfisk i sjøen. 

 
§ 2. Virkeområde 

Forskriften gjelder fiske etter anadrome laksefisk og saltvannsfisk, krepsdyr og bløtdyr (heretter saltvannsfisk) i 
områder som angitt i §§ 3, 4 og 5 i Trøndelag fylke.  

Denne forskriften kommer i tillegg til øvrige forskrifter fastsatt med hjemmel i lakse- og innlandsfiskloven. 

§3 Utvidet nedsenkningspåbud 

Alle garnredskap, uansett maskevidde, som brukes til fangst av saltvannsfisk skal, i tidsrommet 1. mars til 30. 
september, senkes ned slik at hele fangstdelen står minst tre meter under havoverflaten til enhver tid. 

Påbudet om nedsenkning gjelder ikke for redskap som under utøving av yrkesfiske er satt ut for å fange annet 
enn laksefisk av fiskere som er oppført i fiskermanntallet fra fartøy som er registrert i merkeregistret for norske 
fartøyer, jf. lov av 26. mars 1999 nr. 15 om retten til å delta i fiske og fangst (deltakerloven). 

§4 Fiske i 100-meterssonen 

Utenfor vassdrag som er oppført i vedlegg I eller II til forskrift 15. mars 2021 nr. 798 om fiske etter anadrome 
laksefisk i vassdrag, er alt fiske etter anadrome laksefisk og saltvannsfisk forbudt i området som strekker seg 
100 meter fra grense elv-sjø (elvemunningen) og ut i sjøen (100-metersonen). Unntatt fra dette er fiske med 
stang og håndsnøre fra land i den tida det er åpnet for fiske etter både laks og sjøørret, i vassdraget og i sjøen, i 
medhold av forskrifter gitt med hjemmel i lakse- og innlandsfiskloven. 

Utenfor Ilabekken (vassdragsnr. 123.1X1) i Trondheim kommune er fiske etter anadrome laksefisk og 
saltvannsfisk med faststående redskaper forbudt i området som strekker seg fra elvemunningen og 100 meter 
ut i sjøen. 

§ 5. Munningsfredningssoner 

Ved utløpet av følgende vassdrag med bestander av anadrome laksefisk er det fastsatt munningsfredningssone 
som går fra ytre grense for 100-metersonen og til en nærmere angitt ytre grense i sjøen: 

Kommune  Vassdrag og 
vassdragsnummer Soneforklaring  

Koordinatfestet 
yttergrense (Euref89 
sone33) 

Lengde 

Flatanger  Sitterelva (137.72Z)  Innenfor en linje trukket fra Nausthaugen, om Fiskholmen til 
fastlandet. 

1. 7162582,  306761  
2. 7162699,  306926 100 

Flatanger  
Storelva (Jøssund) 
og Østerelva (137.5Z 
og 137.521Z) 

Innenfor en rett linje fra Lauvikneset på fjordens østside til 
østligste punkt på Skjellberglandet på fjordens vestside. 

1. 7145488,  298255  
2. 7145373,  299249 850 

Frøya  Flatvalvassdraget 
(118.13Z) Innenfor en rett linje over sundet inn til Letremsvågen. 1. 7077398,  189675  

2. 7077362,  189855 650 

Frøya Madsvågvassdraget 
(118.11Z) 

Innenfor en rett linje trukket fra sørøst på Innerkløyva ned til 
brukaret over Ellingsundet. 

1. 7085423,  195500  
2. 7085317,  195513 900 



Kommune  Vassdrag og 
vassdragsnummer Soneforklaring  

Koordinatfestet 
yttergrense (Euref89 
sone33) 

Lengde 

Frøya  Skardvågsvassdraget 
(118.1Z)  

Innenfor en rett linje fra sørvestligste punkt på Mannvik over 
Skardsvågen.  

1. 7076919,  187431  
2. 7076943,  187148 1350 

Frøya Skarpnesvassdraget 
(118.14Z) 

Innenfor det vestligste punkt påSkarpneset over til 
Hallarskaget. 

1. 7076615,  185282  
2. 7076657,  185078  
3. 7076657,  185078 

300 

Frøya Tungvågvassdraget 
(118.2Z) 

Innenfor en rett linje fra vestspissen av Tunga sør til naust i 
Krutvik. 

1. 7083132,  186347  
2. 7083027,  186342 1400 

Heim Berdalselva 
(119.33Z) Innenfor en rett linje fra Lakshylla til Vikahyllan. 1. 7035855,  211967  

2. 7035929,  211227 350 

Heim Fjelna (113.Z) Innenfor en rett linje trukket fra nordre punkt på 
Fjelnsetneset over fjorden mot Grytvassfjellet. 

1. 7022920,  196850  
2. 7022321,  197029 650 

Heim Hollaelva (119.3Z) Innenfor en rett linje fra Holla smelteverk ut til Husholmen og 
til nes ved Nordvika. 

1. 7034632,  207024  
2. 7035144,  207484  
3. 7035144,  207484 

450 

Heim 
Åelva/ Røsta og 
Belsvikelva (116.Z 
og 116.8Z) 

Innenfor en rett linje mellom nes i utkanten av 
Kobbsteinbukta via sørøstlig punkt på Belsvikholmen over til 
punkt nedenfor Øverlia. 

1. 7045051,  200132  
2. 7045511,  200748  
3. 7045511,  200748 

1000 

Heim 
Storelva, Dalaelva 
og Sandåa (113.42Z, 
113.422Z og 113.4Z) 

Innanfor en rett linje trukket fra Kleivaneset i vest til 
Kalvikhammaren i øst. 

1. 7013349,  178623  
2. 7013416,  177468 1150 

Heim Søa og Haugelva 
(119.1A og 119.11Z) 

Innenfor en rett linje trukket fra Skograndneset over til 
Merkesneset. 

1. 7031820,  205175  
2. 7032843,  204137 700 

Heim Venelva (119.411Z) Innenfor en rett linje fra Forraneset ut til Vennegalten og til 
Lykjeneset. 

1. 7037722,  213452  
2. 7037810,  213860  
3. 7037810,  213860 

200 

Hitra Grytelvvassdraget 
(117.4Z) 

Innenfor rett linje trukket fra spissen av Grytskaget over til 
utløpet av Sandvikbekken. 

1. 7063388,  180507  
2. 7063419,  180790 650 

Hitra Lakselva (117.1Z) Innenfor en rett linje trukket fra østre nes ved Skage over 
fjorden til punkt nordvest på Nordøya. 

1. 7065060,  201488  
2. 7065010,  202110 950 

Hitra Sagelva (117.3Z) Innenfor en rett linje i sundet mellom Måsheia og halvøy 
utenfor Kovatnet. 

1. 7057702,  168567  
2. 7057804,  168483 1650 

Hitra Dalaelva (Straum) 
(117.42Z) 

Innenfor en rett linje fra nes vest for Jektvika over fjorden til 
Holdalsbekken. 

1. 7063284,  188072  
2. 7063810,  188259 1200 

Høylandet 
Kongsmoelva og 
Nordfolda (142.3Z 
og 142.3AZ) 

Innenfor en rett linje fra utløpet av Kubåselva på fjordens 
nordside til Kiskaia på fjordens sørside. 

1. 7198978,  378045  
2. 7199537,  378824 950 

Inderøy Mossa og Slira 
(131.1Z og 131.12Z) 

Innenfor en rett linje fra Seiberget på elvas nordside i en rett 
linje nes øst for Per-Hansaholet i sør. 

1. 7082090,  303342  
2. 7083322,  304364 850 

Indre 
Fosen 

Hasselvassdraget og 
Hårbergelva (132.2Z 
og 132.22Z) 

Innenfor en rett linje trukket fra Skagan over til 
Staursetvorpa. 

1. 7067082,  244780  
2. 7068003,  244121 850 

Indre 
Fosen Nordelva (133.3Z) Innenfor en rett linje fra et punkt nord for Innerråkhammaren 

over fjorden til nes ved Vik. 

1. 7081682,  258608  
2. 7081526,  258668  
3. 7081526,  258668 

900 

Indre 
Fosen Osaelva (133.2Z) Innenfor en rett linje fra nes vest for Kleiva over fjorden til 

Årneset. 
1. 7077877,  258145  
2. 7078374,  258093 800 

Indre 
Fosen Skauga (132.Z) Innenfor en rett linje trukket fra nes ved Lysheim over til nes 

utenfor østre Langsæter. 
1. 7061555,  247346  
2. 7060189,  247951 2200 

Indre 
Fosen 

Tangstadelva og 
Sørvågelva (130.32Z 
og 130.4Z) 

Innenfor en rett linje fra utløpet av Vikaelva på fjordens 
sørside til sørligste punkt på Rautinnøra på fjordens nordside. 

1. 7082974,  283622  
2. 7082456,  283729 800 

Leka Midgutvikelva 
(143.94Z) 

Innenfor en rett linje trukket fra sørøstligste punkt på 
Storholmen og over til fergekaia. 

1. 7221607,  350974  
2. 7221720,  350920 350 



Kommune  Vassdrag og 
vassdragsnummer Soneforklaring  

Koordinatfestet 
yttergrense (Euref89 
sone33) 

Lengde 

Levanger Hopla (125.4Z) 
Innenfor en rett linje fra vika øst for bryggerekke på 
nordsiden og sørover i en rett linje mot neset utenfor 
Seiberget 118. 

1. 7059031,  298429  
2. 7059163,  298509 850 

Levanger Hotranelva (126.4Z) Innenfor en rett linje fra nordvestre spiss på Laberget til 
sørvestre punkt på Fiborgtangen. 

1. 7070148,  309025  
2. 7071118,  309733 350 

Levanger Levangerelva - 
Eidsbotn (126.6Z) 

Innenfor en rett linje fra Langneset til Tynestangen inklusive 
Sundet, men unntatt Eidsbotn. Grensa inn mot Eidsbotn går i 
en rett linje fra sørligste punkt på brygga til Moan camping 
mot Eidsbotnvegen 33. 

1. 7073270, 316288 
2. 7073360. 315822 
 
1. 7075910, 316776 
2. 7075713, 318689 

2200 

Malvik Homla (123.4Z) Innenfor en rett linje trukket fra odde ved Nygård over til 
odde ved Grønberg. 

1. 7039184,  289408  
2. 7039384,  290683 550 

Namsos Aursunda og Bogna 
(138.5Z og 138.6Z) 

Hele Fjærbotten og Strømmen innenfor en rett linje fra 
spissen av Nordvikodden til spissen av Strandliodden på 
sørsida av Strømmen (Skjæret). 

1. 7146493,  325346  
2. 7147131,  325508 4000 

Namsos Namsen (139.Z) 
Innenfor en rett linje fra ytterste spiss av Digerneset og til det 
sted på Mærraneset der den tidligere bygrense møter 
strandlinjen. 

1. 7151621,  331509  
2. 7152801,  330184 1200 

Namsos Oksdøla (138.3Z) Innenfor en rett linje fra nordsiden av Skulberget i en rett linje 
over fjorden i øst mot Morkaborga. 

1. 7151787,  316051  
2. 7151837,  316761 1350 

Namsos 
Salvassdraget (inkl. 
Moelva) og Sagelva 
(140.Z og 140.6Z) 

Innenfor en rett linje fra Naustneset til Lisshestvikodden. 1. 7179753,  329439  
2.  7178170,  329273 550 

Namsos Årgårdsvassdraget 
(138.Z) 

Innenfor en rett linje fra Åsabekken i vest i en rett linje over 
fjorden til Ansgardodden. 

1. 7139654,  318868  
2. 7139947,  318083 1800 

Nærøysund Hasfjordvassdraget 
(143.41Z) 

Hele Hasfjordhopen og Hasfjordstraumen innenfor en rett 
linje fra Anfinneset til nes ved Hatlan.  

1. 7209488,  314803  
2. 7209321,  314776 1550 

Nærøysund Horvelva (143.532Z) 
Innenfor en rett linje fra nedsatt merke på Oddene, på sørsida 
av elveløpet, over Grønøyas ytterside (sørside) til nedsatt 
merke på gården Osens grunn på nordsida av elveutløpet. 

1. 7201839,  343181  
2. 7201738,  342720  
3. 7201738,  342720 

450 

Nærøysund Kvistelva (141.4Z) 

Innenfor en rett linje fra det sørvestligste punktet på 
Hyttvikodden i en rett linje over Inner Tverrsundet til nes på 
Storøya, og fra nordvestligste punkt på Storøya i en rett linje 
over til nes nord for Halsen på vestsiden. 

1. 7196613, 348109  
2. 7196594, 348252 
 
1. 7196795, 347799 
2. 7196721, 347923 

1100 

Nærøysund Storelva (Lonet) 
(143.7Z) 

Innenfor en rett linje fra Sveinhammaren i nord til nes utenfor 
Tangvika i sør. 

1. 7210553,  347098  
2. 7209896,  347565 1100 

Nærøysund Storvea (143.14Z) Innenfor en rett linje mellom sørvestre punkt på Moritsøya 
over til brygge vest på Straumhaugen. 

1. 7195366,  323560  
2. 7195255,  323550 2150 

Orkland 
Orkla og 
Skjenaldelva (121.Z 
og 121.1Z) 

Innenfor rett linje fra Geitastrand, Flåttåbakken over til 
Thamshavn, Sandplassen. 

1. 7033398,  242847  
2. 7032159,  244501 2900 

Orkland Slørdalselva 1 
(119.61Z) 

Innenfor en rett linje fra nordøst på Storøya over til Sagøra, 
og en rett linje trukket fra sør-østre spiss av Storøya over til 
nes vest for Britvika. 

1. 7050308, 225247 
2. 7050043, 225462 
 
1. 7049598, 225106 
2. 7049190, 225077 

950 

Orkland 
Snilldalselva og 
Bergselva (119.42Z 
og 119.4Z) 

Innenfor en rett linje fra Slettbergneset over til nes ved 
utløpet av Løyftbekken. 

1. 7041377,  224260  
2. 7040585,  224566 950 

Orkland Tannvikelva (119.5Z) Innenfor en rett linje fra nes ved Unnlendet over til nes ved 
bekk ved Trøan. 

1. 7041747,  211875  
2. 7041733,  212193 150 

Orkland Åstelva (119.6Z) Innenfor en rett linje mellom Storkobbugneset og over til 
stranda mellom Laberget og Kvitvikneset. 

1. 7051034,  226035  
2. 7051176,  225980 700 



Kommune  Vassdrag og 
vassdragsnummer Soneforklaring  

Koordinatfestet 
yttergrense (Euref89 
sone33) 

Lengde 

Osen Steinsdalselva 
(137.2Z) 

Innenfor rett linje mellom nordvestligste punkt på 
Straumsneset og sørligste punkt på Skarvsteinsøra. 

1. 7138138,  279851  
2. 7138982,  280126 2150 

Skaun Børselva (122.1Z) Innenfor en rett linje trukket fra Nasvisberget og over til nes 
ved Æle. 

1. 7031296,  253941  
2. 7031985,  253369 200 

Skaun Gaula og Vigda 
(122.Z og 122.2Z) 

Innenfor en rett linje trukket fra Mulberget på Byneset over til 
Ølholmskjæret i Buvika. 

1. 7031619,  257820  
2. 7030356,  257177  
3. 7030356,  257177 

2350 

Steinkjer Moldelva (129.2Z) Innenfor en rett linje fra Kråkeneset til brygge ved naustrekka 
på Tørret.  

1. 7113640,  323588  
2. 7114174,  322953 700 

Steinkjer 
Steinkjerelva og 
Figga (128.Z og 
128.3Z) 

Innenfor en rett linje fra fyret på Bogatangen til høgste og 
ytterste punkt på Løsberga på fjordens sørside. 

1. 7101848,  327742  
2. 7102990,  327193 1500 

Stjørdal 
Stjørdalselva og 
Gråelva (124.Z og 
124.2Z) 

Innenfor en rett linje fra sørligste spiss på Vikanlandet til 
vestligste spiss av Flatholmen i Malvik kommune. 

1. 7041344,  292072  
2. 7043002,  292332  
3. 7043002,  292332 

3700 

Trondheim Nidelva sone 1 
(123.Z) 

Innenfor en rett linje mellom øvingsplattformen på 
Ladehammeren til ytre spiss av molo Pir 2. 

1. 7042276, 270877 
2. 7042305, 270891 
 
1. 7043611, 271842 
2. 7043519, 271541 

1400 

Trondheim 
Ilabekken og Nidelva 
sone 2 (123.1X1 og 
123.Z) 

Innenfor en rett linje mellom indre kaispiss Bynesvegen 34b til 
Kjerringberget Lade. 

1. 7042654,  268247  
2. 7044119,  272570 2000 

Verdal 
Verdalsvassdraget 
og Rinnelva (127.Z 
og 126.7Z) 

Innenfor en rett linje fra Tonestangens vestligste punkt til nes 
utenfor Rinnleiret. 

1. 7081867,  322755  
2. 7076865,  324097 2200 

Ørland 
Bottengårdselva og 
Okla (134.2Z og 
134.31Z) 

Innenfor en rett linje fra nes øst for Klakkbukta over til nes 
nedenfor Mebostad. 

1. 7081682,  243310  
2. 7081179,  243133 550 

Ørland Oldelva (135.1Z) Innenfor en rett linje trukket fra Oldneset til nes under 
Nesafjellet.  

1. 7093342,  251270  
2. 7093078,  251784 450 

Ørland Teksdalselva (134.z) 

Naustbukta og Holkjela avgrenset utad av den ytterste delen 
av Straumen inn til Naustbukta ved en rett linje trukket fra 
søndre spiss av den innerste Valaholmen over Straumen mot 
Stranda. 

1. 7090753,  247721  
2. 7090855,  247642 850 

Åfjord 

Imselva og 
Grytelvvassdraget 
(135.42Z og 
135.43Z) 

Innenfor en rett linje trukket fra Nesheim over til Nesodden. 1. 7104850,  265204  
2. 7105049,  264938 1550 

Åfjord Mørrielva (135.31Z) Innenfor en rett linje fra Skutnesset, over Landholmen til 
Kuhammaren. 

1. 7097702,  264953  
2. 7097846,  265865 300 

Åfjord 
Stordalselva og 
Norddalselva (135.Z 
og 135.AZ) 

Innenfor en rett linje fra berg nord for Vannavika over til 
sørligste spiss på Frøneshammaren. 

1. 7100396,  264444  
2. 7100067,  265116 700 

Åfjord 

Straumsvassdraget 
(Roan) og 
Einarsdalselva 
(136.52Z og 
136.51Z) 

Innenfor en rett linje fra Garnberget over til utløpet av 
Sjølibekken. 

1. 7125238,  275472  
2. 7125779,  274765 650 

Åfjord Sunnskjørelva 
(136.2Z) Innenfor en rett linje fra vika øst for Lielva over til Storvika. 1. 7114031,  263340  

2. 7114475,  262744 550 

  



§ 6. Fiskeregler i munningsfredningssoner 

I munningsfredningssoner angitt i § 5 er alt fiske etter anadrome laksefisk og saltvannsfisk forbudt, med 
følgende unntak: 

a. fiske etter saltvannsfisk med stang og håndsnøre fra land, is eller båt som ikke er i bevegelse, 
b. fiske etter saltvannsfisk med garn uansett maskevidde, som er senket slik at hele fangstdelen til 
enhver tid står minst fem meter under havoverflata i perioden 1. oktober til 28. februar, 
c. fiske etter saltvannsfisk med garn med maskevidde på inntil 26 mm (24 omfar) og med nylontråd nr. 
1,5 eller tykkere, som er senket slik at hele fangstdelen til enhver tid står minst fem meter under 
havoverflata i perioden 1. til 30. september, og 
d. fiske etter saltvannsfisk med line, teiner og ruser som er senket slik at hele fangstdelen til enhver tid 
står minst fem meter under havoverflata. 

 

I munningsfredningssoner utenfor følgende vassdrag er det, i tidsrommet 1. juni til 28. februar, i tillegg tillatt å 
fiske med stang og håndsnøre etter 

a. saltvannsfisk fra båt i bevegelse, og 
b. anadrome laksefisk fra land, is og båt: 

 
Kommune Vassdrag og vassdragsnummer 

Flatanger Sitterelva (137.72Z) 

Frøya Flatvalvassdraget (118.13Z) 

Frøya Madsvågvassdraget (118.11Z) 

Frøya Skardvågsvassdraget (118.1Z) 

Hitra Grytelvvassdraget (117.4Z) 

Hitra Sagelva (117.3Z) 

Hitra Dalaelva (117.42Z) 

Høylandet Kongsmoelva og Nordfolda (142.3Z og 142.3AZ) 

Indre Fosen Hasselvassdraget og Hårbergelva (132.2Z og 132.22Z) 

Indre Fosen Tangstadelva og Sørvågelva (130.32Z og 130.4Z)) 

Namsos Aursunda og Bogna (138.5Z og 138.6Z) 

Namsos Namsen (139.Z) 

Namsos Salvassdraget (inkl. Moelva) og Sagelva (140.Z og 140.6Z) 

Nærøysund Hasfjordvassdraget (143.41Z) 

Nærøysund Kvistelva (141.4Z) 

Orkland Slørdalselva 1 (119.61Z) 

Orkland Åstelva (119.6Z) 

Åfjord Imselva og Grytelvvassdraget (135.42Z og 135.43Z) 

Åfjord Mørrielva (135.31Z) 

Åfjord Stordalselva og Norddalselva (135.Z og 135.AZ) 

Åfjord Straumsvassdraget (Roan) og Einarsdalselva (136.52Z og 136.51Z) 

 

Unntakene for fiske som følger av første ledd gjelder likevel ikke i sone 1 av munningsfredningssonen utenfor 
Nidelva i Trondheim kommune. 



§ 7. Stans i fiske 

Statsforvalteren kan stanse fiske i 100-metersoner og munningsfredningssoner med øyeblikkelig virkning 
dersom det er nødvendig av hensyn til å beskytte bestander av anadrom laksefisk mot risiko for 
overbeskatning. 

§ 8. Dispensasjon 

Statsforvalteren kan, etter søknad, gjøre unntak fra §§ 3, 4, 6 og 7 i enkelttilfeller dersom særskilte forhold 
tilsier det, og dette antas å ikke ville ha nevneverdig negativ innvirkning på bestander av laks, ørret eller 
sjørøye. 

§ 9. Håndheving og sanksjoner 

Overtredelse av forskriften, eller vedtak fattet i medhold av forskriften, håndheves og sanksjoneres etter lakse- 
og innlandsfiskloven §§ 47, 47a, 48a, og 49. 

§ 10. Ikrafttreden 

Forskriften trer i kraft 24. juni 2024. Fra samme tid oppheves forskrift 7. august 1997 nr. 881 om fredete soner 
ved utløp av lakse- og sjøaurevassdrag, Nord-Trøndelag, forskrift 30. mars 2009 nr. 372 om fiske i 
fredningssoner i sjøen utenfor vassdrag som har oppgang av anadrome laksefisk, Sør- Trøndelag. 

 


