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Forskningssamarbeidspartnere:
Nofima AS, NTNU, Sintef
Hensikten med prosjektet:

ldentifisere og teste ut situasjoner/steder i kommunen hvor riktig bruk av mat (matglede
og helse) kan optimaliseres i et malrettet arbeid

Mal:

Bidra til bevisst bruk av ravarer og mat for a bedre helsen i befolkningen og gjennom
dette optimalisere bruken av ressursknappe offentlige tjenester



Metode

Valgte & bruke skolemaltid som en «case» - ny skole med nye muligheter
IMat for bedre mestring og trivsel i skolen
Design thinking — Kvadruppel helix modell

@konomi en utfordring — hvordan fa et maltid sa billig at alle har mulighet



Tanken om en baerekraftig “
modell

Kommunen var ikke villig til & bruke penger pa skolemaltid — hvilke lgsninger finnes?
CFinansiering gjennom prosjekt for a komme i gang

CJArbeidskraft er den stgrste kostnaden, hva sa?
»Bruk av frivilligheten

»Bruk av arbeidslivsfag og mat- og helsefaget
»Bruk av NAV voksenopplaering og integrering
»Bruk av NAV — aktivitetsplikten

> Billige ravarer — klimasmart skolemat



Gjennomfgoring

JArbeidsgruppe — god bredde — jevnlige mgter (kvadruppel helix) - ildsjeler

Brukte metoden design thinking for det den var verdt

Bruk av frivillige supert — men behov for en kontinuitetsperson (kokk)

IBruk av elever — arbeidslivsfag — fungerte supert — laereravhengig

JVoksenopplaering og integrering — sprak og arbeidspraksis — viktig at de er interessert

JAktivitetsplikten — et ubrukt potensiale
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Utfordringer

> Pafyll/ikke pafyll

»Kasting av mat

»Smatrinn og ungdomstrinn har ulike behov
>Fa elevene til & spise grannsaker

> A finne en kokk som vil ha denne typen stilling — fordel & ha en person som ogsa
underviser i skolen

»>Minst 50% av elevene ma kjgpe mat for a fa det til & ga rundt



Resultat

dServerer lunsj to dager i uka — 220 elever og noen leerere

Tirsdager — to fra frivilligheten, kommer mot slutten av tilberedninga, ferdigstiller, serverer og vasker
opp
Torsdager - elevene produserer maltidet — hjelp fra NAV VI (elevene ma forlate klokka 12)

125 kr per maltid - abonnement — halvt ar om gangen
Meny — kvalitetssikring gjiennom Nofima

JUIlik meny noen dager



Klimasmart pa menyen

T N N L

- Tirsdag 27.feb  Havregrynsgrgt Havregrynsgret Havregrynsgrgt
Torsdag 1.mars Klimasmart Klimasmart Klimasmart
maltid maltid maltid
Tirsdag 6.mars Ostesmgrbrgd  Pastasalat med Pastasalat med
kylling kylling
_ Torsdag 8.mars Stekt laks Ostesmgrbred  Ostesmgrbrod
Tirsdag 13.mars Suppe med Suppe med Suppe med
polse polse polse
Torsdag 15.mars Klimasmart Klimasmart Klimasmart
maltid maltid maltid
_ Tirsdag 20. mars Smgremaltid smgremaltid Smgremaltid
_ Torsdag 22.mars Fiskeburger Fiskeburger Fiskeburger
_ Paskeferie Paskeferie Paskeferie Paskeferie
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