
 

 

Samling for turnusrettleiarar for fysioterapeutar 
30. september - 1. oktober, Park Hotel Voss  

 

Måndag 30. september 

11:00 til 12:00 Lunsj 

12:00  
Velkomen  

v/ Lise Kvam og Anne Grete Robøle, Statsforvaltaren i Vestland 

12:30 til 16:30 

Rettleiing  

v/ Katarina Langaard, fysioterapeut og rettleiar for Norsk 

Fysioterapeutforbund 

12:30 til 13:15 

Kva fremjer læring? 

Kva er rettleiing?  

Om rettleiarrolla 

13:15 til 13:30 Pause 

13:30 til 14:15 

Planlegging av turnusperioden og rettleiingssamtalen  

Bruk av "Diamanten" – den didaktiske helheitsmodellen  

Fasar i rettleiing 

14:15 til 14:25 Pause  

14:25 til 15:15 
Rettleiingssamtalen 

Bruk av nokre samtaleverktøy 

15:15 til 15:35 Pause med litt attåt 

15:35 til 16:30 
Rettleiingssamtalen, framhald 

Skriftleg arbeid til hjelp i rettleiing, eksempel på verktøy 

16:30 til 16:45 Pause 

16:45 til 17:15 Open tid til spørsmål frå deltakarane 

  

19:00 Felles middag 
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Tysdag 1. oktober 

08:15 til 08:45 
Turnusteneste – regelverk 

v/Anne Grete og Lise 

08:45 til 09:30 

Bachelor i fysioterapi; læringsutbyttebeskrivingar som skal 

vere på plass når turnus startar  

v/ Unni Vågstøl, førstelektor ved Høgskulen på Vestlandet 

09:30 til 09:45 Pause med litt attåt 

09:45 til 10:45 

Forsvarleg utøving av fysioterapi - forventningsavklaring og 

evaluering  

Diskusjon i smågrupper og plenum 

10:45 til 11:00  Pause 

11:00 til 11:45 
Turnus går ikkje som planlagt – saksgang  

v/ Anne Grete og Lise 

11:45 til 12:00 Evaluering av samlinga – annleis og betre neste gong 

12:00 Lunsj og vel heim 

 

Katarina Langaard er fysioterapeut og rettleiar for Norsk Fysioterapeutforbund. Ho har 

rettleiarutdanning med helsefaglig veiledning og Motiverende intervju frå Høgskolen i Oslo, 

yrkesfaglig veiledning frå Høgskolen i Akershus og gestaltveiledning frå Meta-Senteret i 

Kristiansand. 

Unni Vågstøl er fysioterapeut og førstelektor ved Høgskulen på Vestlandet. Ho har 

hovudfag frå Universitetet i Bergen og arbeidd ved det som i dag er Høgskulen på 

Vestlandet, sidan 1994. Der har ho vore utdanningsleiar og fagleg praksisansvarleg for 

bachelorprogrammet i fysioterapi i fleire år. Unni har òg delteke i utforminga av dei 

Nasjonale retningslinjene for bachelorutdanning i fysioterapi.  

 

Vi tek atterhald om endringar i programmet. 


