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Til vertskommuner for asylmottak - Behov for tuberkuloseundersgkelse med IGRA

| forbindelse med gkt antall asylsgkere er det meldt om problemer med a gjennomfgre den lovpalagte
tuberkuloseundersgkelsen i ankomsttransittmottakene. Det gjelder bade lungergntgen og IGRA blodprgve.
Folkehelseinstituttet anbefaler at lungergntgen skal prioriteres, og at IGRA underspkelse kan utsettes sa fremt
lungergntgen er utfgrt. Dette gjelder ogsa for barn under 15 ar.

Folkehelseinstituttet vil derfor med dette gjgre vertskommunene for asylmottak oppmerksomme pa at en del
asylsgkere, det gjelder szerlig personer fra Syria, ikke har fatt utfert Mantoux eller IGRA undersgkelse i
ankomsttransittmottakene og at vertskommunen ma sgrge for at denne undersgkelsen gjennomfgres ved
mottaket. En naturlig anledning er helseundersgkelsen av asylsgkere som beskrevet i Helsedirektoratets
veileder IS 1022.

Bakgrunn: Asylspkere og flyktninger skal giennomfgre tuberkuloseundersgkelse innen 14 dager etter ankomst
til Norge - uavhengig av hvor de kommer fra. @vrige innvandrergrupper har bare plikt til slik undersgkelse
dersom de kommer fra et land med hgy forekomst av tuberkulose. Syria er et land der
tuberkuloseforekomsten i utgangspunktet er lav.
Flytskjema for rutinemessig tuberkuloseundersgkelse:
http://www.fhi.no/dokumenter/bfb605dbfd.pdf
Folkehelseinstituttet, som etter tuberkuloseforskriften fastsetter hva tuberkulosekontrollen skal besta i, har
bedt ankomsttransittmottakene om a sikre at lungergntgen tas av alle. Var vurdering er at det er medisinsk
forsvarlig & utsette IGRA-undersgkelsen til ordinaert mottak, sa fremt lungergntgen er giennomfgrt ved
ankomst. Dette gjelder ogsad barn under 15 ar.

Praktisk informasjon: Tuberkuloseundersgkelsen ble i oktober 2014 forenklet slik at det ikke lenger er
ngdvendig med Mantoux undersgkelse for IGRA. Det er imidlertid fortsatt fullt mulig a bruke tidligere to-
trinnsmodell, for eksempel for barn, dersom dette er enklere. Mer informasjon her:
http://www.fhi.no/artikler/?id=112294.

Hvis kommunen skal giennomfgre IGRA-undersgkelse i stgrre omfang enn tidligere, kan det veere det blir mest
praktisk a arrangere blodprgvetaking ved mottaket/ lokalt. | sa fall bgr kommunen ta kontakt med naermeste
laboratorium for planlegging. IGRA undersgkelse er definert som en spesialisthelsetjeneste. Det vil da vaere
spesialisthelsetjenesten som skal betale for IGRA-kit, mens kommunen ma betale for blodprgvetakingen.
Forsendelse og prgvetaking ma avtales med laboratoriet for a sikre at IGRA prgven kommer uskadet fram.

Ved behov for smittevernrad, bistar vi gjerne. Kontakt oss gjerne pa tuberkulose@fhi.no; utbrudd@fhi.no,
msis@fhi.no eller vaksine@fhi.no.
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