
En gränsöverskridande satsning för lokal och samisk 
gastronomi inom skola.

Samme vision, ulike utgangspunkt.

Sammen fyller vi hullene og styrker hverandre.



Grenseoverskridende samarbeid!

S -  Styrket samarbeid gjennom 
       felles visjoner
Y -  Yrkesstolthet
S -  Samisk mat
T – Tradisjoner
E – Erfaringsutveksling
R – Rörlighet



Projektorganisation – SYSTER
Sverige:         Norge:
Projektledare: Ann Sparrock     Projektledare: Kjersti Monsen
Projektmedarbetare: Malin Andersson   Projektmedarbetare: Liv Gystad
Projektmedarbetare: Rikard Backskog   Projektmedarbetare: Beate Sørlie Ålmo
Ekonomi: Åse Bixo               Ekonomi: Aslaug Rustad
Kommunikatör: Lisbet Mellgren             Kommunikatör: Mai Løvaas
www.torsta.se       www.matriketmidt.no 

http://www.torsta.se/
http://www.matriketmidt.no/


Målgrupper
Kommuner og skoler som er:      Aktörer som vi har involverat:
Samiske forvaltningskommuner      Rektorer
Har erfaring med skolmåltid                  Politiker/tjänstemän
Blivende fyrtårn        Pedagoger
Engasjert og lyst til å utfylle hverandre     Kökspersonal på skolor
          Ambassadörskockar 
Kommuner som projektet samarbetar med:
Svensk sida: Härjedalen, Östersund, Hammerdal, Föllinge og Ås
Norsk Sida: Snåsa, Röyrvik, Röros og Åfjord      
          



Huvedmål i projektet:
-Øke kunnskapen om lokal og samisk mat i grunnskolen 
Delmål:
• Heve status i hem och konsumentkunskap /mat og helse og øke prioriteringen av faget
• Øke inspirasjonen rundt samisk og lokal mat

• Øke samarbeidet mellom skolekjøkken/kantine - hem och konsumentkunskap /mat og helse
• Lage en ressursbank for undervisningsmateriell
• Lage en ressursbank for skolekjøkken/kantiner
• Ambassadørkokker i offentlig gastronomi

• Sikre videreføring av prosjektets resultater

Aktiviteter: Fysiske besøk, jobbing med årshjul, fysiske treff, webinar, nettverksbygging (digitalt/fysisk)
Prosjektet  gjennomføres sammen med pilotskoler og skolekjøkken i både Sverige og Norge.



Resultatmål



Effektmål:  Bruke mat og måltid i det pedagosiske oppdraget
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Prosess: Mars 2023 – April 2026

Oppstart og samlinger 

Pilotkommuner

Bygge opp kunnskap
Strukturer

Verktøykasse/ ressursbank for 
undervisningsmateriell/ 
skolekjøkken/kantiner

Testing og justering
Spre arbeidet

Oppfølging og sikre videre 
utvikling

Fase 1 Fase 3Fase 2
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