v Steinkjer kommune é#r&;é

spen, lys og glad

Kartleggingsverktpy — mestringsteknologi for barn og unge
Utviklet av prosjektet "Mestringsteknologi — barn og unge med sammensatte behov"

1) Informasjon om bruker

Navn: Henvisningsarsak/evt.diagnose:

Adresse:

Postnr./-sted: Fastlege:

Telefon/mobil: Er bruker tilknyttet andre tjenester i
kommunen:

E-postadresse:

Kjgnn: Fgdselsnr:
Foreldre/foresatte:

Adresse 1: Tekniske hjelpemidler:
Adresse 2:
Telefon foreldre/foresatte: Hvem har deltatt i samtalen/kartleggingen:

2) Daglige aktiviteter

Beskriv en vanlig dag med typiske aktiviteter og dggnrytme:

Hvilke aktiviteter er viktig for deg a gjgre?

Er du forngyd med innholdet i hverdagen din?

Er det noe som er vanskelig/problematisk?

Hva vil gjgre dette enklere?

Annet:
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| 3) Kartlegging av aktiviteter, behov og ressurser

Personlig hygiene: (beskriv hjelpebehov og hva bruker greier selv nar det gjelder kroppsvask, dusj, toalettbesgk)

Av- og pékledning: (beskriv hjelpebehov og hva bruker greier selv nar det gjelder av- og pakledning, finne fram klzer, reagere pa at tgy
er skittent)

Maltid: (beskriv hjelpebehov og hva bruker greier selv nar det gjelder spise, drikke, delta i & tilberede maltid, smegre brdskive, bruke
husholdningsredskap som f.eks. mikrobglgeovn, komfyr, oppvaskmaskin mm.)

Medisinhéndtering: (tar medisin selv eller far hjelp)

Nettbrett/PC: (har bruker nettbrett/pc, og hva brukes dette til, eks. spill, facetime/skype, musikk, e-post, bilder, annet..)

Radio/TV/teIefon: (mestrer bruker a betjene fiernkontroll, hgrer pa radio, ser TV, har telefon, og hva benyttes den til)

Innkj¢p: (beskriv hjelpebehov og hva bruker greier selv nar det a gjgre innkjgp, bruke bankkort/penger/annet, oversikt over gkonomien,
bruke nettbank)

Transport: (hvordan foregar transport til/fra ulike aktiviteter)
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4) Karlegging av aktivitetsfunksjoner

Motorikk: (har bruker bevegelsesproblemer? Beskriv evt utfordringer med finmotorikk, grovmotorikk, koordinasjon, muskelkraft,
balanse, falltendens, annet..)

Skrive/lese/kommunikasjon: (kan bruker skrive og lese, sprakutvikling, greier bruker 3 gjgre seg forstatt, annet..)

Syn: (har bruker synsproblemer, evt diagnose, bruker briller, evt andre hjelpemidler pga synsproblemer)

Hoarsel: (har bruker hgrselsproblemer, bruker hgreapparat, andre hgrselshjelpemider)

Kognitive funksjoner: (er noen av fglgende kognitive funksjoner redusert/beskriv)
Tidsforstdelse:

Hukommelse:

Organisering/planlegging:

Informasjonsbearbeiding:

Foreta valg:

Problemlgsning/resonnering/bedgmming:

Oppmerksomhet/konsentrasjon:

Ta initiativ:

Innlaering av ny kunnskap:

Sosial deltagelse:

5) Brukers forventninger, onsker og mal (okt trygghet, selvstendighet, gkt mestring av daglige aktiviteter, mer sosial kontakt..)
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6) Bolig

Type bolig: (sett strek under aktuell bolig)

Hus, leilighet, selveier, borettslag/sameie, privat, kommunalt.

Adkomst ute: (beskriv - trapp, bakke, parkeringsmulighet, stikkontakt for evt lading av elektrisk rullestol, annet..)

Adkomst inne: (beskriv — antall etasjer, antall rom, trapp, heis, annet..)

Eksisterende utstyr/tekniske hjelpemidler: (leverandgrer, annet..)

Sikkerhetsteknologi: (hva finnes i boligen? Eks. komfyrvakt, r@ykvarslere, trygghetsalarm, innbruddsalarm, annet — beskriv)

Elektrisk anlegg: (hva er kapasiteten, antall stikkontakter, lysbryterplassering)

Internett/MobiIdekning: (beskriv — er det internettilgang, tradlgst, mobildekning, utfordringer med noe av dette?)
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7) Familie/nettverk/kontaktpersoner

Navn Relasjon

Kontaktinformasjon

Ressurser i nettverket som kan vaere brukers bistandsperson

Kontaktpersoner i det offentlige

Navn Rolle

Kontaktinformasjon

8) Plan for videre arbeid

Fordeling av ansvar, neste mgte osv.

9) Faglig begrunnelse for valg av teknologi

Utfylt av/dato:
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10) Mal og forventninger til a ta i bruk teknologi

Gevinst for bruker, foreldre/foresatte/kommunen

Hvordan vil eksisterende tjenester/tilbud bli endret hvis teknologi blir tatt i bruk?

Hvis teknologi ikke blir tatt i bruk, hvilke andre tjenester vil det kunne bli behov for?

11) Evaluering av tiltak




