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Min rolle:

Utarbeide, implementere og følge 
opp enhetens faglige rutiner og 

prosedyrer i kvalitets- og 
internkontrollsystemet

Internkontroll av blant annet 
dokumentasjon, 

medikamenthåndtering, 
ernæringsarbeid og andre 
nasjonale pålegg/føringer

Stimulere til fagutvikling av 
ansatte, koordinere og arrangere 

internundervisning/fagdager, 
oppfordre til kursdeltakelse og 

henvise til faglitteratur

Opplæring og veiledning av ledere, 
ansatte, studenter og elever



Ansvarsområdet mitt

3 hjemmetjenesteavdelinger

5 Dagsenter for eldre (over 67 år)

1 Dagsenter for yngre med demens

1 Dagsenter for mennesker med bl.a ervervet hjerneskade

Forebyggende tjenester til eldre



Hvordan gikk jeg frem?

Intro til MST på 
ernæringskonferansen i 

2022

Internundervisning 
•Vist nettsiden til Helsedir. Som 

sier hvem og hvor ofte screenes
•Sett på skjema sammen og 

hvordan fylle ut

Laget oversikt over hvem 
som trenger screening

Skjema merket med navn 
og lagt frem i beskjedbok 
slik at det ble tatt med til 

brukerne når de hadde 
besøk

Bidra med hjelp til 
utfylling av skjema når de 

kom inn fra brukerne

Hadde lederne med for 
opplæring og støtte

Fast screening hver 6.mnd 
i HP1-skjema

Minne på bruk av klinisk 
blikk ved plutselig endring i 

vekt



Hvordan jobber 
hjemmetjenesten?

• Ved risiko for underernæring: PLO til 
fastlege, forespørsel om resept på 
næringsdrikke

• Henter ut ulike typer næringsdrikke for 
smakstest

• Oppretter abonnement på autolevering
hjem til bruker

• Informasjon

• Smører brødmat, varmer middag, setter 
frem drikke, sondemat og iv

• Unntaksvis lager vi mat til brukerne

• Ved utfordrende caser henviser de 
videre til klinisk ernæringsfysiolog i 
kommunen

• Samarbeid med pårørende



Utfordringer

Vanskelig for 
hjemmetjenesten å følge 

opp med tiltak pga
tjenestebeskrivelsene

Betalingstjeneste (praktisk bistand)

Forskjellsbehandling

I en travel hverdag glemmer 
man å evaluere og 

dokumentere effekt av tiltak

Brukerens selvbestemmelse Fastlegens forståelse
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