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Ungdata 2024

210 kommuner

1 500 skoler

166 000 
barn og ungdom



Ungdata i Nord-Norge, 2024: - antall deltakere og svarprosent 

Ungdomstrinn - US:

 4795 = 84%

Mellomtrinn (barneskole)

4298 = 82%

VGS: 

3680 = 70%

Finnmark fylke:

Troms fylke:

VGS: 

1418 = 67%

Mellomtrinn (barneskole)

1805 = 86 %

Ungdomstrinn: 

1958 = 81%
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Blå farge: tema ut til høyre er ikke en del av Ungdata junior, på mellomtrinnet

Tema i Ungdata



Nøkkeltallsrapporten – er hovedrapporten,  

finnes både på kommune- og fylkesnivå 

Hver kommune og hvert fylke får 

også delrapporter med;
- Fordeling etter kjønn

- Fordeling etter klassetrinn

- Tidstrend; viser utvikling over tid !

- Svarfordeling



- Hvorfor fokus på rusmiddelbruk ? 



I beruset tilstand er man sårbar og lettere utsatt for:

• Overgrep og uønskede seksuelle situasjoner

• Vold og konflikter

• Ulykker

• Krenkende eksponering i sosiale medier

Tidlig alkoholdebut

• Øker sjansen for å prøve andre rusmidler

• Øker sjansen for at en senere har et høyere alkoholkonsum og 
utvikler alkoholrelaterte problemer

Hvorfor fokus på rusmiddelbruk - og rusforebygging ?



Problemer i forbindelse med alkohol – Troms VGS, etter kjønn

Troms VGS, 2024



Ungdata 2024: Finnmark VGS, etter kjønn : - kjøring i ruset tilstand



Norge 2024: Prosentandel som har vært beruset siste år



Rusmiddelbruk

- Troms og Finnmark



Har vært beruset på 
alkohol siste år
–
kommuneresultater
ungdomstrinn, Troms 
2024

KORUS nord, 2024



Alkohol, Troms samlet, US + VGS, 2024

Har vært beruset på alkohol



Har vært beruset på 
alkohol siste år
–
kommuneresultater
ungdomstrinn, Finnmark
2024



Rusmidler

-cannabisbruk



Har brukt hasj eller
marihuana i løpet av 
det siste året
–
kommuneresultater
ungdomstrinn, Troms 2024

KORUS nord, 2024



Har brukt hasj eller
marihuana i løpet av det 
siste året
–
kommuneresultater
ungdomstrinn, Finnmark 2024



Har brukt hasj eller  marihuana i løpet av det siste år: Troms samlet, VGS



Illegale rusmidler:
Troms VGS, 
- etter klassetrinn



Ungdata-resultater;  

- Psykisk helseplager



Nasjonale resultater 2024
Prosentandel som har hatt mange psykiske plager siste sju dager



Mange psykiske
helseplager
–
kommuneresultater
ungdomstrinn, Troms 
2024



Mange psykiske
helseplager
–
kommuneresultater
ungdomstrinn, Finnmark
2024



Ensomhet og vennskap



Mye plaget av 
ensomhet
–
kommuneresultater
ungdomstrinn, Troms
2024



Venner og ensomhet, Troms 2024



Mye plaget av 
ensomhet
–
kommuneresultater
ungdomstrinn, Finnmark
2024



Venner og ensomhet, Finnmark 2024



Ungdata-resultater, forts.

- Livskvalitet, nasjonalt bilde 

- grad av fornøydhet med lokalmiljøet
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5. trinn 6. trinn 7. trinn 8. trinn 9. trinn 10. trinn Vg1 Vg2 Vg3

Gutter Jenter

Nasjonale resultater 2024
Prosentandel som er fornøyd med livet sitt 

(6 poeng eller mer på en skala fra 0-10)



Fornøyd med 
lokalmiljø
–
kommuneresultater
ungdomstrinn, Troms 
2024

KORUS nord, 2024



Fornøyd med 
lokalmiljø
–
kommuneresultater
ungdomstrinn, Finnmark
2024



- Hvordan møte det utfordringsbildet som Ungdata beskriver ?

På kommunenivå:

- igangsetting av tiltak – tjenesteutvikling - folkehelsearbeid

- oppfølging i politiske utvalg, i kommunestyre, forankring i kommunale planer

- informasjon ut mot frivilligheten og media

- samarbeid på tvers av sektorer og tjenesteområder

- evaluere prosesser og/eller resultater av tiltak
.

I arbeidet med ungdom: 

- spredning av resultater – i skole, ungdomsråd, elevråd

- involvering av ungdom → ungdomsmedvirkning
.

 På individnivå; i samtaler med ungdom

Hva kan Ungdata brukes til?



Fagstoff på KORUS.no - 
og korus.no/nord



Fakta om Ungdata
• Mer enn 1,3 million barn og unge har svart på ungdata siden 2010 

• Gjennomføres på 3 skoletrinn: Mellomtrinn, ungdomstrinn og VGS

• Ungdata kartlegger hvordan barn og unge har det og hva de driver med i fritiden sin

• Elevene svarer på Ungdata i skoletiden. Frivillig å delta. Anonym i junior og ungdomstrinn

• Resultatene kan brukes som ett av flere kunnskapsgrunnlag i planarbeid på skolen og i kommunal og fylkeskommunal 
oppvekstpolitikk

• Ungdata kan brukes til å bevisstgjøre ungdom på hvordan andre barn og ungdom har det, og i ulike 
medvirkningsprosesser i kommunen og fylket

• Helsedirektoratet finansierer Ungdata, som er en fast post på statsbudsjettet

• KORUS jobber på oppdrag fra Helsedirektoratet, og bistår kommunene med planlegging, gjennomføring og oppfølging 
av undersøkelsen

• Det er gratis for kommuner og fylker å delta. Ungdata gjennomføres hvert tredje år

• NOVA, OsloMet (norsk forskningsinstitutt for oppvekst, velferd og aldring) er faglig ansvarlig for Ungdata, og den 
nasjonale database. 

• NOVA jobber også med forskning på Ungdata-resultatene – og formidling av forskning

• Les mer på Ungdata.no 
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