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Senteret for et 
aldersvennlig 
Norge

• Et nasjonalt kompetansemiljø
• Etablert i 2021 i Ålesund
• Seksjon i Helsedirektoratet
• Oppdrag «Bo trygt hjemme»
• Nå også blitt offisiell samarbeidspartner med 

Verdens helseorganisasjons globale nettverk for 
aldersvennlige byer og samfunn

Mål med arbeidet: 
Bidra til å skape et aldersvennlig Norge der vi kan
leve gode liv og bo trygt hjemme så lenge som
mulig.



Innsatsområder i aldersvennlige lokalsamfunn

230 kommuner er med i nettverket 

• Universell utforming/utendørsområder/plan

• Bolig

• Transport

• Samfunnsdeltagelse

• Medvirkning og kommunikasjon

Fra Håndbok i aldersvennlige lokalsamfunn
3

BLI MED!!



Det handler om demografi og bærekraft

Kilde: Statistisk sentralbyrå



Når antall eldre vil passere antall yngre T&F



Befolkningsframskrivinger i 
kommunene. 2024-2050 T&F



Befolkningsframskrivinger i kommunene. 2018-2040 T&F



Arbeidet skal bidra til aldersvennlige samfunn, 
mer helhet i eldrepolitikken og bedre helsehjelp til 
eldre i Norge

Tre sentrale verdier som er en rød tråd gjennom 
meldingen:
• Å motvirke sosiale forskjeller gjennom gode 

fellesskapsløsninger
• Mer åpenhet om aldring
• Trygghet og tilhørighet for alle 

Fellesskap og mestring: 
Bo trygt hjemme



• Bidra til at eldre kan bo trygt hjemme og 
at behovet for helse- og 
omsorgstjenester blir utsatt gjennom 
bedre planlegging, styrket forebygging 
og mer målrettede tjenester

• Sikre bedre bruk av personell og de 
samlede ressursene, og gjennom dette 
bidra til at alle som trenger det får 
tilgang på gode og trygge tjenester

Overordnede mål i 
reformen



• Levende lokalsamfunn

• Boligtilpasning og planlegging

• Kompetente og myndiggjorte medarbeidere

• Trygghet for brukere og støtte til pårørende

Reformens fire 
innsatsområder



WHO: «inkluderende og tilgjengelig – fremmer aktiv aldring»

• Et samfunn der vi greier oss selv så lenge som mulig

• Et samfunn der det legges til rette for at vi skal greie oss selv

• Et samfunn der alle aktørene i storsamfunnet tar sitt ansvar

• Et samfunn der seniorene føler seg nyttig

Et bærekraftig samfunn = et aldersvennlig samfunn 

Hva er et aldersvennlig samfunn?



•Aldersvennlige omgivelser
•Mobilitet og aldersvennlig transport
•Aldersvennlig digitalisering
•Aktive eldre

Inkluderende 
nærmiljø og 
aktive eldre

•Medvirkning – intern og ekstern
•Samskaping - involvering
•Aldersvennlig frivillighet

Deltakelse og 
medvirkning

•Planlegging som verktøy i kommunen
•Egen planlegging
•Lengre arbeidsliv

Planlegging for 
en bedre 
alderdom

Innsatsområde: Levende lokalsamfunn

Program for et aldersvennlig Norge
• Meningsfulle møteplasser

• Aldersvennlig transport

• Mobilisering av seniorkrafta

• Samskaping og partnerskap

• Planlegging for en bedre alderdom

• Del av WHO sitt globale nettverk
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Aldersvennlige tiltak og 
eksempler



Aldersvennlige benker 

Hentet fra: Eksempelsamling



Aldersvennlig transport

Hentet fra: Eksempelsamling



Kilde
Digital ekskludering i NAV, Kari Sand, SINTEF 2022
Solberg-regjeringens strategi Digital Hele livet. september 2021



Aktive eldre 

Hentet fra: Eksempelsamling
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• Design og utviklingsprosesser
• Samskaping
• Kartlegging av behov og ønsker
• Nyttig og viktig investering

Medvirkning handler om forankring internt i kommunen 
og blant innbyggerne – gjerne gjennomført i kombinasjon

Hva er medvirkning?



• Folkemøte

• Medvirkningskonferanse

• Frokostmøte/gjestebud

• Workshop

• Befaringer

Medvirkningsaktiviteter

• Seniortråkk

• Hjemmebesøk

• Telefonintervju

• Spørreundersøkelse

• Oppsøkende virksomhet



Intern og 
ekstern 
medvirkning

Hentet fra: Eksempelsamling



Hentet fra: Eksempelsamling

Aldersvennlig frivillighet



•Aldersvennlige omgivelser
•Mobilitet og aldersvennlig transport
•Aldersvennlig digitalisering
•Aktive eldre

Inkluderende 
nærmiljø og 
aktive eldre

•Medvirkning
•Samskaping – medvirkning - involvering
•Aldersvennlig frivillighet

Deltakelse og 
medvirkning

•Planlegging som verktøy i kommunen
•Egen planlegging
•Lengre arbeidsliv

Planlegging for 
en bedre 
alderdom
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• Aldersvennlig transport
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Aldersvennlig 
som begrep 
og metode



Tverrsektoriell handlingplan



Hva er Kari og Ola opptatt av når de 
blir eldre?

Kilde: Kantar/Helsepolitisk barometer april 2024
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Hva planlegger vi? 

Kilde: Kantar/Helsepolitisk barometer april 2024

53 % har  planlagt eller gjort deg 
noen tanker om hvordan de skal 
sikre seg en trygg økonomi

35 % har en plan eller en tanke 
om de vil bo i enebolig, leilighet, 
kollektiv eller lignende

29 % har tenkt på hvor de ønsker 
å bo
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Øker mest fra 2022



Vi blir stadig flere eldre og vi lever lenger. 

For mange kommer pensjonisttilværelsen 
til å vare nesten en tredjedel av livet. 

Derfor må vi sørge for at den blir 
meningsfull både for den enkelte og for 
samfunnet. 

planleggelitt.no

Planlegge litt



Hjemmet ditt er mer enn praktiske løsninger. 
Hvor sterkt knyttet er du til stedet du bor? 

Hvor vil jeg bo?

Hele ¾ sier de er villige til å betale selv for 
løsninger som bidrar til at de slipper å flytte 
hjemmefra.
(Opinion)



Hvordan vil jeg bo? 

Og hva er det lurt å tenke igjennom?

7/10 at de forventer å bli tatt vare 
på av det offentlige.
(Opinion)



Og hva kan jeg gjøre for å 
opprettholde nettverk og sosiale 
relasjoner?

Hvem vil jeg omgås?

Mange klar over at pensjonisttilværelsen 
vil kunne gå utover det sosiale livet. 
(Opinion)



Som pensjonist får man mer fritid. 
Det er lurt å tenke litt over hva du 
ønsker å gjøre, hva du trives med og 
hva som betyr noe for deg

Hva vil jeg fylle tiden min 
med?

Hele ni av ti ser fram til å slippe stresset på 
jobb. Samtidig sier nesten halvparten at tror 
de kommer til å savne det faglige ved jobben.
(Opinion)



Lengre 
arbeidsliv
• En av tre av alle mellom 

55 og 64 år står utenfor 
arbeidslivet

• Primært uføretrygd og 
pensjon

• Halvparten av private 
virksomheter har ikke en 
aktiv seniorpolitikk

• Det samme gjelder en av 
fire offentlige 



Hvor viktige er følgende grunner for deg for at du skal fortsette i 
arbeid etter at du får rett til pensjon? 



Arbeidstakere over 60 år har minst like gode arbeidsprestasjoner 
som de under 60 år



Program for et aldersvennlig Norge 2030

• Sosiale møteplasser

• Aldersvennlig transport

• Mobilisering av eldrekraften

• Samskaping og partnerskap

• Planlegging av egen alderdom

+ Husbankens eldreboligprogram

Bu trygt heime

Fire innsatsområder
• Levende lokalsamfunn
• Boligtilpasning og planlegging
• Kompetente og myndiggjorte medarbeidere
• Trygghet for brukere og støtte til pårørende



«Regjeringa vil føre ein aktiv bustadspolitikk som skal bidra til å jamne ut 
sosiale og geografiske forskjellar i bustadsmarkaden. Å auke tilgjengelegheita
i og rundt bustader og auke andelen eigna bustader er viktig for å nå målet 
om at fleire eldre skal kunne bu trygt heime.»

Boligtilpassning- og 
planlegging

Innsatsen samles i tre hovedtema:
• Veiledning og planlegging
• Planlegging av egen bosituasjon
• Flere sosiale boformer



Aldersvennlige boliger
og sosiale boformer

Hentet fra: Eksempelsamling




