
   
  

         

          
 
 

Nettverkssamlinger for rus- og psykisk helsearbeid i Trøndelag, 2024 
 
Namsos, Scandic Rock City: 4. juni 
Trondheim, Statens Hus: 24. september  
Orkland, Bårdshaug gjestegård: 24. oktober 
 

 
PROGRAM  
 
09.00 – 09.10 Velkommen ved Statsforvalteren 

09.10 – 09.40 Lavterskeltilbud i Levanger kommune v/Gro Teodorsen og Petter Hoel Holt  

09.40 – 10.10 Erfaringsdeling fra rus- og psykisk helsearbeid, lokale innlegg fra de ulike 

regionene i fylket 

 Trondheim: Erfaringer fra arbeid med IPS - Ung ved Eva Gjevik (NAV) og 

Yvonne Bøkseth, Enhet for psykisk helse og rus 

10.10 – 10.25 Pause 

10.25 –11.30   Hvordan jobbe kunnskapsbasert og systematisk med forebygging av vold og 

overgrep i kommunen? v/ Siri Leraand, RVTS 

 Refleksjoner rundt kommunenes arbeid med forebygging av vold og overgrep, 

tilbakemelding fra deltakerne 

11.30 - 12.30 Lunsj  

12.30 – 13.30 Hva er ABC for god psykisk helse - og hvordan anvende metoden i psykisk 
helse - og rustjenestene? v/ Steinar Krogstad, NTNU 

 
13.30 – 13.45 Pause med noe attåt 

 
13.45 – 14.35 Dialog mellom brukerstemmer og fagfolk rundt tema rus og forebygging 

v/Stein Arve Strand, KORUS, David Rogne, RIO, Terje Olden, FHN og Jens 

Solem, A-Larm  

 



14.35 – 14.40  Liten pause for rigging av digitalt innlegg 

14.40 – 15.25 Pårørendearbeid fra ulike perspektiver 

• Pårørende er en ressurs i samhandlingen mellom pasient og 

helsepersonell v/Unn Birkeland, Pårørendesenteret i Stavanger (digitalt 

innlegg, ca. 25 min) 

 

• Innlegg fra Landsforeningen for Pårørende innen Psykisk helse v/Kirsten 

Kilnes  

15.25 – 15.30    Avrunding av dagen – vel hjem! 


