
Lavterskeltjenester i Levanger kommune
Nettverkssamling for rus- og psykisk helsearbeid 2024



Hvem er vi 

• Gro Teodorsen 
• Avdelingsleder psykisk helse og 

rus 

• Petter Hoel Holt
• Fagleder Aktivitetshuset 



Styringsdokumenter 



Oversikt av 
lavterskeltilbud –
hiariki 

Enhet helsefremming 

Aktivitetshus Rask psykisk 
helsehjelp Frisklivssentral Dagtilbud for eldre Støttekontakttjenesten

Avdelings psykisk 
helse og rus 



Før vedtaksbaserte tjenester 

Aktivitetshus
•Kor 
•Tur 
•Glass
•Samarbeid med frivillige og 

organisasjoner (RK og MH)
•Åpen dag  
•Gågrupper

Treffpunkt
•Sosiale lag
•Grønn omsorg 
•Brukerpanel
•Sikrer medvirkning i 

tjenesteutviklingen 

Rask psykisk helsehjelp
•Assistert selvhjelp
•Tankevirus
•Samtale uten time
•Kartlegging og losing

Frisklivssentralen
•Fatique
•Møteplassen kreft
•ACT – stress
•Sterk og stødig 
•MediYoga

Vedtaksbaserte 
tjenester
•1 til 1 oppfølging
•ROP-kandidater
•Støttekontakt
•Treningskontakt 



Frisklivssentralen
Helsefremmende og forebyggende

• Mål å fremme fysisk og psykisk helse, samt forebygge eller begrense utvikling av sykdom

• Målgruppe 18-67 år (100)

• Basistilbud 12 uker

• Aktuelle tilbud: fysisk aktivitet, røykeslutt, Søvnkurs, psykisk helse (ACT)

• Lærings- og mestringstilbud: Fatigue, Overvekt/fedme og overspisingslidelse, Mat & 
følelser, MediYoga, Oppmerksomhetstrening

• Treningskontaktordningen (18-67 år)

• Sterk og stødig (65+)

• En effekt som forplanter seg videre ned til innbyggerne

• Møteplassen Kreft



Rask psykisk helsehjelp – RPH

Viktige suksesskriterier:

• Tro til modellen - Tar inn de som er i målgruppa

• Losfunksjon – Kjenne til samarbeidspartnere er viktig

• Aktiv bruk av digitale selvhjelpsressurser

• Prioritert bruk av Veiledet selvhjelp kontra samtaler 
på kontor

• Tilbakemelding til fastleger ved behov

• Deltagelse regionale nettverk - Napha



Aktivitetshuset 
Et lavterskeltilbud som ønsker å bidra til økt livskvalitet, mestring og 

flere muligheter for en aktiv og meningsfull tilværelse.



Kæm e vi  

• Prosjekt Aktivitetshus 
• Stilling som ligger under 

psykisk helse og rus 

• Holder til i Kirkegata 11 
• Berit Sandnes Østborg -

Erfaringskonsulent 
• Jannike Kvernland 
• Petter Hoel Holt
• Vi driver med korsang, dans, 

glass, tur, fotball – så langt 

• Aktivitetshuset er et forebyggende 
lavterskeltilbud som jobber i 
grupper med ABC for god psykisk 
helse som perspektiv 

https://levanger.friskus.com/organisations/4caef8ba-bb3a-48e6-9e9a-4174f7da80ed?tab=about


Hva er et aktivitetshus? 



Hvorfor aktivitetshus 

• Styringsdokument - Opptrappingsplanen for 
psykisk helse forteller oss at:

• Livskvaliteten i Norge er skjevfordelt 
• Godt dokumentert at psykiske plager og 

lidelser kan medføre utenforskap 
• Det er ingen sykdomsgruppe som gir større 

helsetap eller medfører større kostnader 
knyttet til uføretrygd enn psykiske lidelser 

• Behov for systematisk samarbeid mellom 
det offentlige, sivilsamfunnet og privat 
sektor 

• Sterkere innsats mot forebygging og 
helsefremming på tvers av flere sektorer

«Jeg har 20 års erfaring innen salg og service!

«Æ har pusha dop i aill dæm åran!»



Hvordan motvirke dette? 
Aktivitetshuset mål

• Redusere ensomhet (med aktiviteter og 
møteplasser. Syng deg friskere, danseglad, 
glasskurs, turgruppe og sport) 

• Aktivisere innbyggere i større grad 
• Bevisstgjøring på vår egen psykiske helse 

(ABC for god psykisk helse)
• Tjenesteutvikling og bevisstgjøre kapasitet 

for tverrsektorielt samarbeid
• Innad i kommunen 
• Og med frivillige og organisasjoner 

• Utsette og redusere behovet for helse- og 
omsorgstjenester

• Fremme god psykisk helse  

Kurset er forbeholdt nye deltakere.
«Æ e så bipolar at æ tælle som ny person på 

næste kurs»



Hvordan utvikle 
tjenester? Hold igjen 
med problemløsingen! 
• Syng deg friskere (et samarbeid med Nord Universitet og 

Mental Helse)
• Et kor
• Et verktøy  
• En trygg møteplass
• En aktivitet 
• Egen turgruppe – øving annenhver tirsdag, gåtur de 

dagene det ikke er øving – inviter inn 
• Mestring 
• Sosialisering  
• Arbeidsgrupper med ønsker, tilbakemeldinger og 

innspill
• Gi noe tilbake – konserter – det er viktig med mål
• Utvikling av nettverk og venner 
• Tilhørighet og eierskap 
• Bevisstgjøring – innsjekk og utsjekk 







Ikke bare en dans på 
roser – ting å tenke på
• Hva skjer hvis fageksperten blir borte?

• Da må du ha alternativer

• Det er viktig å tenke mangfold i utviklingen og robuste 
tjenester som ikke avhenger av enkeltindivider

• Stabilitet i tjenesten er svært viktig, spesielt i 
oppstartsfasen

• Hvordan du sprer informasjonen og hvor mye informasjon 
du skal gi ut

• Påmelding? 

• Brukermedvirkning – hvilke tjenester ønsker de som har 
behovet?

• Hvordan er gruppedynamikken?

• Hva er målet med dette? 

• Hvor ofte skal tilbudet være?

• Finn et tidspunkt for å evaluere det du holder på med
• Evaluer evaluer evaluer 



Suksessfaktorer 
• Organiseringen av kommunen

• Forankringsarbeid fra dag en i prosjekter

• Kjennskap til hverandres tjenester 

• Samhandling på tvers av hverandre 

• Formidling 

• Friskus gir oss muligheten til å formidle til
innbyggerne

• De kan finne aktiviteter 
• Lese om de 
• Melde seg på 
• Diskutere aktivitetene 

• Vi jobber mye med å få ned sårbarhet – 
• Flere kursholdere 
• Mulighet for rullering av arrangører 



Om du vil! Ta med deg en 
tennbrikket, ta med deg 
noen på tur! 



Utfordring 
• Finn løsningsordet og vinn en premie! 

Helt frivillig å delta! Lek dere i pause! 
Dere vil finne bokstaver, men ikke i 
kronologisk rekkefølge. 

• Hvordan fungerer det?: 
• Dere skal finne et løsningsord ved å 

finne bokstaver i tilfeldig rekkefølge 
og sette de sammen til 
løsningsordet. 

• Brosjyren som ser feilprodusert ut, 
er et svært godt utgangspunkt

• 1) Gå sammen å lag et lag! Gjerne lag 
dere et lagnavn

• 2) Finn ut hva løsningsordet er: send til 
PHOL@levanger.kommune.no 

mailto:PHOL@levanger.kommune.no


Spørsmål? Eller ta 
kontakt etterpå? 
• Gro Teodorsen – Avdelingsleder psykisk 

helse og rus 
• 959 00 410 

• Gro Toldnes – Fagleder 
Frisklivssentralen 
• 469 32 551

• Helmer Engen – Rask psykisk helsehjelp 
• 477 80 422

• Petter Hoel Holt  - Fagleder Aktivitetshus 
• 489 97 974 
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