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Miljørettet helsevern

§ 8 i folkehelseloven:

Miljørettet helsevern omfatter de faktorer i 
miljøet som til enhver tid direkte eller indirekte 
kan ha innvirkning på helsen. Disse omfatter 
blant annet biologiske, kjemiske, fysiske og 
sosiale miljøfaktorer.



Mange rådgivere

Offentlige etater

• Helsedirektoratet

• Fylkesmannen

• Folkehelseinstituttet

• Miljødirektoratet

Firmaer

• Støy

• Skadedyr

• Laboratorier

• …..

Foreninger

• NEMFO

• Støyforeningen

• Astma- og 
allergiforbundet

• …..

Stiftelser

• NILU

• NIVA

• …



Lovverk

«Folkehelseinstituttet skal i 
forbindelse med eksponering for 
helseskadelige miljøfaktorer bistå 
kommuner, fylkeskommuner, 
fylkesmenn og andre statlige 
institusjoner, helsepersonell og 
befolkningen for å sikre beskyttelse av 
befolkningens helse.»



Instruks

Lovverk

Folkehelseinstituttet har ansvar for 
forskning og oppsummering av forskning 
gjennom kunnskapsoppsummeringer 
innenfor instituttets samfunnsoppdrag og 
skal understøtte Helse- og 
omsorgsdepartementet, Helsedirektoratet 
og Mattilsynet, samt andre lokale og 
nasjonale myndigheter, befolkningen og 
andre aktører, med kunnskapsbaserte råd.



Strategi

Instruks

Lovverk

«Folkehelseinstituttet skal 
prioritere å styrke arbeidet med 
å gi faglige råd til kommunene 
innen miljørettet helsevern.»



Prosjekt

Strategi

Instruks

Lovverk



Plan

Prosjekt

Strategi
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Lovverk



Miljømedisin ved FHI

• Del av Område smittevern, miljø og helse med rundt 400 ansatte

• Grunnlaget er kompetanse, overvåking og forskning

• Produktene er

– Kunnskapsoversikter

– Risikovurderinger

– Råd

• Brukerne er

– Internasjonale organer (EFSA, ECHA, IARC)

– Statlige myndigheter (Mattilsynet, Miljødirektoratet)

– Kommunene og fylkeskommunene

– Publikum



Støtte for kommunene i dag

• Veiledere
– Miljø og helse - en forskningsbasert kunnskapsbase
– Anbefalte faglige normer for inneklima
– Luftkvalitetskriterier - virkninger av luftforurensning på helse
– Vannforsyning og helse. Veiledning i drikkevannshygiene. / 

Vannforsyningens ABC.
– Forebygging av legionellasmitte – en veiledning

• Faktaark
• Kunnskapsoversikter
• Overvåkingsrapporter
• Direkte rådgivning i enkeltsaker
• «Giftinformasjonen»



Prosjektet skal beskrive

• Dagens regelverk for miljørettet helsevern i 
kommunene.

• Hvilke problemstillinger kommunenes 
miljørettede helsevern særlig arbeider med.

• Hvilke ressurser og kompetanse kommunene har, 
og hvordan arbeidet er organisert.

• Hvilke behov for faglig støtte kommunene har, og 
hvor de søker denne støtten i dag.

• Hvilken rolle Folkehelseinstituttet kan ha i å støtte 
kommunene: Hva kan vi gjøre bedre for dere?



Prosjektets metoder

• Dokumentstudier

• Spørreundersøkelse til kommunelegene

• Intervjuer med kommuneleger, fylkesleger, 
statlige etater, foreninger



Eksempel på spørsmål



Eksempel på spørsmål



Eksempel på spørsmål



Hjelp oss!

• Vi har ikke gode nok «følere» ute i 
kommunene

• Vi trenger hjelp til å avdekke behovene

• Bidra så godt du kan i spørreundersøkelse og 
evt intervjuer


