
Program, fagdag om forebygging av vold og overgrep 

mot barn og unge 

- Bruk av voldsforebyggende verktøy «Jeg vet» og «Snakkemedbarn.no»  

4.april 2025, auditoriet i Statens hus, Prinsensgt. 1, Trondheim 

 

 

08.30-09.00 Registrering og morgenkaffe 

09.00-09.15 Velkommen v/ RVTS Midt og Statsforvalteren i Trøndelag 

09.15 -10.15 Å samtale med barn v/ Øyvind Kvello 

10.15- 10.30 Pause 

10.30 - 11.30 Forts. å samtale med barn 

11.30 - 12.15 Lunsj 

12.15 – 13.00 Presentasjon av «Jeg vet» og «Snakkemedbarn.no» v/Siri Leraand og Marita 
Sandvik 

13.15 – 14.15 Praktisk øving og refleksjon i grupper 

14.30 – 15.15 Refleksjon over bruk og implementering av verktøyene i plenum  

15.15- 15.30 Oppsummering og avslutning v/Statsforvalteren i Trøndelag 

 

Foredragsholdere 

Siri Leraand er rådgiver ved RVTS Midt. Hun er utdannet helsesykepleier, 

sexologisk rådgiver og familieterapeut og har tilleggsutdanning i 

helseledelse og Barnekonvensjonen. I RVTS Midt tilhører hun Faggruppe 

vold, seksuelle overgrep og selvmordsforebygging. 

 

Marita Sandvik er rådgiver ved RVTS Midt. Hun er vernepleier med master 

i psykisk helsearbeid. Hun jobber med kompetansebygging på 

bekymringsfull og skadelig seksuell atferd hos barn og unge.  

 

 



Øyvind Kvello er professor ved NTNU, med flere bistillinger som blant annet 

forsker, underviser og veileder. Forskningsområdene er barns oppvekstmiljø, 

psykisk helse og barn utsatt for skadelige omsorgsformer. Han har i en rekke år 

bidratt med inspirerende deling av kunnskap i oppvekstfeltet. Han har skrevet en 

rekke bøker og faglige artikler innenfor oppvekstfeltet og særlig barn i risiko. 


