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Aldersvennlige samfunn globalt — Barekraftsmal — Decade of healthy ageing
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Hva er et aldersvennlig samfunn?

WHO: «inkluderende og tilgjengelig — fremmer aktiv aldring»

Et samfunn der vi greier oss selv sa lenge som mulig

Et samfunn der det legges til rette for at vi skal greie oss selv

Et samfunn der alle aktgrene i storsamfunnet tar sitt ansvar

Et samfunn der seniorene fgler seg nyttig

Et baerekraftig samfunn = et aldersvennlig samfunn



Er vi forberedt?

| 2030 er det for f@grste gang flere over 69
ar enn under 20 ar i Norge.

| 2040 vil de over 70 ar utgjgre over 40
prosent av innbyggerne i mange
kommuner.

Kilde: Statistisk sentralbyra -



Hva er Kari og Ola opptatt av nar de blir eldre?

Kilde: Kantar/Helsepolitisk barometer april 2024

Familie og venner

Bo hjemme lengst mulig
Mulighet for fysisk aktivitet
Ivareta egne hobbyer/interesser
Tilgang til sosiale aktiviteter
Reise

Gjgre noe for andre

Vet ikke

Andre forhold

2024 = 2023

66

W 2022



Hva planlegger vi?

har planlagt eller gjort deg

noen tanker om hvordan de skal
sikre seg en trygg gkonomi

har en plan eller en tanke

om de vil bo i enebolig, leilighet,
kollektiv eller lignende

har tenkt pa hvor de gnsker
a bo

Kilde: Kantar/Helsepolitisk barometer april 2024

Hvordan jeg skal sikre meg trygg
gkonomi

Hvordan jeg skal holde meg fysisk
aktiv

Type bolig (enebolig, leilighet,
kollektiv etc.)

Hva jeg skal fylle tiden med
(hobbyer/interesser)

Hvor jeg skal bo (sted)

Hvordan jeg skal holde meg
sosialt aktiv

Har Ikke planlagt noe
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Aldersvennlige boliger - et marked i vekst
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Hvordan bor og lever eldre i Norge?

50% i alderen 80 ar eller mer bor alene.
| alderen 67 ar + bor 1 av 3 alene.

De fleste eldre bor i eget hjem og klarer
seg uten hjemmetjenester.

Av dagens boligmasse betegnes ca.
20 % som tilgjengelig for personer med
funksjonsnedsettelser.

Kilder: Statistisk sentralbyra



Hvordan bor og lever eldre i Norge?

51%
av de mellom

67 og 79 ar sier de vanligvis er fysisk
aktive i mer enn 2,5 timer i uka.

Kilder: Statistisk sentralbyra



Hvordan bor og lever eldre i Norge?

1av3over55arerijobb.

Snittalderen for nar yrkesaktive kan tenke
seg a tre helt ut av arbeidslivet er 65,2 ar.
For de over 60 ar er tallet 69,2 ar.

=

Kilder: Statistisk sentralbyra. Norsk Seniorpolitisk barometer



Hvordan bor og lever eldre i Norge?

Pensjonistene bidro med

56.400 arsverk og

39 mrd. kroner i verdibidrag

giennom formell og uformell frivillighet i 2024

Kilder: Statistisk sentralbyra. Ny Analyse



Hvem er vi?

Nasjonalt fag- og kompetansemiljg

En overordnet rolle og padriver i
reformarbeid

Program for et aldersvennlig Norge
2030

Partnerskap og nettverk for
aldersvennlige lokalsamfunn

Demografiendringene, eldre og aldring
@kt kunnskap og holdningsendring

Nasjonalt og internasjonalt samarbeid

# Verdens helseorganisasjons
El g .
“*‘Z’S d’ globale nettverk

for aldersvennlige byer og kommuner



Nettverk for aldersvennlige lokalsamfunn (240)

Regionalt

14
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Sammen for et
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Et aldersvennlig Norge i tiden som kommer

* For a sikre et beerekraftig og aldersvennlig
samfunn ma alle engasjere seg.

* Vi ma jobbe langsiktig pa tvers av arbeidsliv,
naeringsliv, lokalsamfunn, organisasjoner og
forskning.

e Eldres ressurser skal brukes til det beste for dem
selv og samfunnet.

 Viskal holde oss aktive, delta med andre og bo
hjemme i et tilgjengelig neermiljp sa lenge som
mulig.

Medvirkning

Baerekraft

Universell utforming

Tverrsektorielt samarbeid

Forskning og innsikt



Innsatsomrader i aldersvennlige lokalsamfunn

Aldersvennlige lokalsamfunn

* Universell utforming/utendgrsomrader/plan
* Bolig
* Transport

 Samfunnsdeltagelse

MEDyIRKNING

* Medvirkning og kommunikasjon

Universell Lokal - Aldersvennlige
< Medvirkning
utforming kunnskap lokalsamfunn

Fra Handbok i aldersvennlige lokalsamfunn



Var plass i livslgpet — de mange friske eldre

Yrkesaktiv lengst mulig >  Frisk og samfunnsaktiv lengst mulig > Bo hjemme lengst mulig




Hva slags lokalsamfunn @gnsker jeg a bli gammel i?
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/// Urban practices for an
age-friendly city

» Sambruk, flerbruk og effektiv arealutnyttelse

Aktiv og sosial
hele livet

Universelt utformede og
aldersvennlige uteomrader Mark Hammond

og moteplasser S N 5" - Nigel Saunders




Planlegge litt

Vi blir stadig flere eldre og vi lever lenger.

For mange kommer pensjonisttilveerelsen
til a vare nesten en tredjedel av livet.

Derfor ma vi sgrge for at den blir
meningsfull bade for den enkelte og for
samfunnet.

planleggelitt.no

A Aldersvennli . . . .
774 Norge 3 Viktige spersmal Gode rad Filmer Okonomitips Om kampanjen Q Sek @ Materiell <] Loggut

NOEN AV DE FINESTE AYEBLIKKENE I LIVET ER
PLANLAGT.

Hvorfor skulle det plutselig endre seg selv om du har
levd en stund?

P v v .\‘_7
—
Pl
Hvordan vil jeg fgle meg? Hva vil jeg fylle tiden med? Hvem vil jeg omgas?
Gode rutiner i hverdagen er et bra | arene som kommer far du mer fritid. Det er Et godt liv handler mye om & ha folk rundt seg,
utgangspunkt for et godt liv hele livet. Nar du lurt & tenke litt over hva du onsker a gjore, hva bli sett g & ha noen a stotte seg til i livets
far mer tid til overs og ikke skal pa jobb hver du trives med og hva som betyr noe for deg - oppturer og nedturer. Noen trenger mange,
dag, er det kanskje en god idé a ikke leve som gjerne i god tid for pensjonsdagen plutselig er andre trenger fa — men alle trenger noen, og
om det er lordag hele uken. der. du skal 0gsa ha tid til deg selv.

Hvor vil jeg bo? Hvordan vil jeg bo? Filmer
Vi tenker ofte pa et hjem som fire vegger. Men Vi ensker & bo hjemme sa lenge vi kan. Da er Vi er alle forskjellige og det er planene vi
det handler like mye om hvor du har blitt vant det lurt 4 tenke over hva som blir viktig for legger ogsa. Mot noen som har gjort
til & leve. Hvem som er dine naboer, venner deg i arene som kommer. For noen kan det endringer i livet. Hva har vaert fint, hva har de

eller andre du omgas og hva du har av tilbud i vaere & gjore tilpasninger der du bor i dag. For vaert engstelige for og hva er et godt liv hele




Last ned kampanjemateriell fra planleggelitt.no
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Holdninger

Eldre er ikke som for
* Ressurser

* Kompetanse

* Erfaring

e Alderisme

Senteret foret
aldersvennlig
Norge

A

yrstekake

Eldre folk er ikke som for.

For a fa de komme:ride seniorene til & bidra med sin kompetanse og erfaring, ma

kommunene tenke Bytt. Skann QR-koden, sa far du verktesyene du trenger. Veileder for
flere engasjerte seniorer i lokalmiljget er laget av Senteret for et aldersvennlig Norge,
og bygger pa kommunenes egne erfaringer.



Hvordan kan vi bli et aldersvennlig samfunn?

Innbyggerne far
en hand pa rattet

Innbyggerne er med
a sette dagsordenen

Snakke med Medvirkning
Sparre Deltagertrappa er et godt
verktoy for kommunene.

Informere

*Arnstein, Sherry R. (1969) A Ladder Of Citizen Participation.



Medvirkningsaktiviteter

Folkemgte * Seniortrakk

Medvirkningskonferanse * Hjemmebesgk

Frokostmgte/gjestebud
Workshop
Befaringer * Oppspkende virksomhet

* Telefonintervju

* Spegrreunderspkelse
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Hentet fra: Eksempelsamlin



https://www.aldersvennlig.no/ressurser/eksempelsamling-aldersvennlige-tiltak
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Aldersvennlige benker

Hentet fra: Eksempelsamling



https://www.aldersvennlig.no/ressurser/eksempelsamling-aldersvennlige-tiltak

Aktive eldre

Hentet fra: Eksempelsamling



https://www.aldersvennlig.no/ressurser/eksempelsamling-aldersvennlige-tiltak

Ruter
aldersvennlig

Aldersvennlig transport

Hentet fra: Eksempelsamling



https://www.aldersvennlig.no/ressurser/eksempelsamling-aldersvennlige-tiltak
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Aldersvennlige boliger og sosiale
boformer

Hentet fra: Eksempelsamling



https://www.aldersvennlig.no/ressurser/eksempelsamling-aldersvennlige-tiltak

Aldersvennlig utvikling er samfunnsnyttig
investering

 Investering i aldersvennlige tiltak pa tvers av
sektorer vil redusere kostnader og press pa
helse- og omsorgstjenester

o

* Aldersvennlige tiltak bidrar til 3 na
baerekraftsmalene

» Aldersvennlige tiltak gker livskvalitet i
voksen alder, men kommer alle
generasjoner til gode




Les mer:

Sente ret for ?t www.aldersvennlig.no
aldersvennlig Folg oss
’ 4 Norge 0 Ylin,
Bli inspirert:

www.planleggelitt.no



http://www.aldersvennlig.no/
http://www.planleggelitt.no/
https://www.linkedin.com/company/senteret-for-et-aldersvennlig-norge
https://www.facebook.com/aldersvennlig
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